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1.2 PREVENCE PORUCH RECI

psat atd., ale zajistit maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti, které jsou nutné
pro pfirozeny rozvoj feci. V dobg, kdy poruch feci prokazatelné pfibyva a vyjadfovaci
schopnosti déti klesaji, jde o ¢innost zasluznou, vyzadujici pomérné znacné znalosti,
trpélivost a vytrvalost. Pokusim se stru¢né a prehledné nabidnout zakladni principy
logopedické prevence a okruhy problémd, které by mél dobfe znat kazdy, kdo chce
metody ovliviiovani fyziologického vyvoje feci pouzivat.

C flem logopedické prevence neni naucit dité dovednosti typu spravné vyslovovat, Cist,

Ontogeneticky vyvoj ieci

Vyvoj feci zacina iz pfed narozenim — uz pfes bfisni sténu vnima budouci miminko

svet kolem sebe. Podstatnou okolnosti ve vyvoji feci je i to, ze kratce po narozeni je

dité schopno odlisit lidskou fe¢ od jinych zvukd. Pfinasi mu totiz dllezité informace,
bezpedi a jistotu. Z toho jasné plyne, Ze tfeba nonstop hrajici radio se znacnym podilem
mluveného slova je pro dalsi vyvoj feci nevyhodnou okolnosti, protoze dité se zahy naudi
neposlouchat — sly3i fec, ale nic podstatného se nestane. Kazdé dalsi obdobi prinasi
kroky ve vyvoji, které nesméji chybét, ma-li byt vyvoj pfirozeny a bez komplikaci.

Pro nade Ucely staci stru€ny prehled:

1. Prenatalni vyvoj — vnimani zvukd, rytmu.

2. Obdobi kfiku — tvrdé a meékké hlasové zacatky jako prvni signaly nepohody,
nebo spokojenosti.

3. Zvatlani pudové — obdobf kon¢i kolem puil roku véku, do té doby vatlajf
| déti s poruchou sluchu, néasledné se u nich ale zvatlani ztraci.

4. Zvatlani napodobivé — vytraceji se zvuky, které nejsou soucésti fonetického systému
matefského jazyka, ndhodnym nastavenim miluvidel vznikaji uz rizné slabiky,

¥

vétSinou opakované, a postupné se zpresnuiji.

Zakladni principy
logopedické
prevence
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5. Slovo — prah pochopeni a prosloveni. Uz béhem predchozi etapy zacina dité
rozumét nejen situacim, ale i slovnim pokyndm (dej, kde je..., ham). Po prvnim
roce se zpravidla objevi prvni slovo, opakované pouzivané pro stejnou véc nebo
skutecnost.

6. Prvni véta — podle modulace Ize néktera prvni slova povazovat uz i za vétu
(ham = mam hlad, mam radost, Ze se jidlo nese, dej mi jesté apod.).
Postupné dochazi ke spojovani slov (dej ham) a rozvoji vét.

7. Slovni zasoba pasivni a aktivni — slov, kterym dité rozumi, je podstatné vic nez téch,
kterd pouziva. Tato situace trva prakticky az do dospélosti.

8. Obdobi otazek — pfichazi zpravidla kolem tfetiho roku. Jde nejen o snahu se néco
dozvédét (co to je, a proc), ale zejména o budovani dialogu, rozvoj schopnosti
ziskavat informace pouze pomoci feci, o rozvoj socialnich schopnosti. Jedna se
o velmi dllezité obdobi.

9. Vyvoj vyslovnosti — zavisi na fadé okolnosti a vykazuje velké individualni odliSnosti.
Preventivné se zacina ovliviiovat nejdrive po tretim roce.

Vedle fazi, které na sebe postupné navazuji a ve vyvoji se prolinaji, musime vzit v Gvahu
dalsi okolnosti, jez jsou pfitomny prakticky neustale béhem celého vyvoje a v Case se
meéni a zdokonaluji.

Rozvoj a zdokonalovani dalSich schopnosti a dovednosti

Rozumeéni feci — zpfesiuje se obsah slov, buduje se dialog. Rizikem je mnohomluvne
a neustalé vysvétlovani, které dité postupné prestava poslouchat, vznikaji tak dva
mimochodné monology, jez jako dialog jen vypadaji. S omezovanim naslouchani se
ale omezuje i napodobovani, coZ podstatné blokuje postupny vyvoj fedi.

Slovni zasoba — pfi budovani slovni zasoby je tfeba podporovat multisenzorialni vnimani,
aby slovo nebyl jen zvuk, pfipadné spojeny s obrazkem. Slovo by mélo evokovat i dalsi
informace (nejen slysim slovo, ale véc i vidim, hmatam, ochutnavam, cicham).

Vyjadrovaci pohotovost — mnozstvi slov ve slovni zasobé jeSté neni zarukou dobrého

vyjadfovant; je tfeba postupné rozvijet stavbu véty, souvéti, pozdéji i schopnost vypravét
pribéh. S tim souvisi téZ rozvoj jazykového citu.
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Kultura mluveného projevu — zahrnuje nejen neverbalni slozky ve vyjadfovani, tj. melodii
reci, frdzovani vypovédi, tempo fedi, ale i kultivovanou vyslovnost zejména samohlések
a také schopnost volby vhodnych vyrazd podle situace — je podstatny rozdil mezi
cestinou obecnou, hovorovou a spisovnou.

Kresba a grafomotorika — rozvoj kresby zacina uz v utlém véku pokusy ¢marat klacikem
nebo prstem do pisku a jeji postupné zdokonalovani vede k bezproblémovému nécviku
psani. Uroven kresby je samoziejmé vysledkem fady okolnosti véetné nadani, ale

vy

postupné zdokonalovani grafomotorickych schopnosti potfebuji viechny déti.

Do Skolky pfichazi dité vétSinou kolem tfetiho roku, tedy v obdobi, kdy uz nejméné
prvnich Sest, sedm polozek vyvoje feci probéhlo. Z hlediska prevence tedy vlastné pozdé,
ale readlné je pfed nami porad jesté obdobi zhruba dvou, tfi let, kdy se da pomoci metod
ovliviiovani fyziologického vyvoje feci udélat hodné prace. Aby byly tyto metody Uspésné
a prinesly maximalni efekt, museji byt ovsem v pofadku smyslové vnimani, dychani,
zralost CNS a dalsi zaleZitosti.

Zakladni podminky anatomicko-fyziologicke

1. Dychani
= Fyziologické a dostatecné hluboké dychani nosem — dychani pusou byva
dUsledkem opakovanych infekci hornich cest dychacich a privodnim jevem
zvétsené ,nosni mandle”. Provazi je casto Spatna vyslovnost sykavek (sigmatismus)
a huhnavost.

= Spravna klidova poloha jazyka pfi dychani — pfi zavfenych Ustech jsou zuby
u sebe a jazyk se celym hibetem dotyka horniho patra. Pokud spociva na spodiné
Ustni, postupné povoluji tvafové svaly a dochazi k dychani Usty. Vedle sigmatismu
(viz vy3e) je pficinou problém( se skupinou LRR kvdli snizenému svalovému napéti
a malé obratnosti svalt jazyka.

= Hospodareni s dechem — nedostatky jsou pficinou preryvané feci, mluveni
pfi vdechu a vétsinou provazeji i koktavost.

2. Tvorba hlasu
= Hlasova hygiena — nadmérna hlasitost, nékdy i nepfiméfeny rozsah melodie
v pisnickach vede k poruchdm hlasu rlizného typu. Proto je dllezita schopnost
védomeé pouZzivat tvrdy a mekky hlasovy zacatek a schopnost regulovat silu hlasu
(Sepot, tichy hlas, silny hlas), vySku hlasu.

Uroveii kreshy

Spravna klidova
poloha jazyka
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Pricina piechodné
poruchy sluchu

3. Artikulace

Frenulum — podjazykova uzdicka zasahujici blizko pod Spicku jazyka vyrazné
omezuje pohyblivost jazyka a jeho schopnost zvednout se k horni dasni. Pfinasi to
vétsinou neschopnost vyslovit spravné skupinu LRR. Pokud nepomUize cilené cvicent
motoriky jazyka, je zpravidla nutny jednoduchy chirurgicky zasah.

Tvar dentice — nepravidelnosti nebyvaji prvotni pficinou potizi, spiSe jednou
z okolnosti. Také vyména zubU pfinasi vétsinou jen pfechodné potize se sykavkami.

Velikost a pohyblivost jazyka — mala pohyblivost jazyka je jednou ze zdkladnich
pficin poruch vyslovnosti.

Spravny tonus orofacialniho svalového systému — povolené svalstvo obliceje
vede k dychani Usty se vsemi ddsledky pro vyvoj vyslovnosti a ma i zasadni
zdravotni dopady.

4. Sluch

Péce o zvukovod — mazova zatka Casto vznika pfi neopatrném a razantnim cisténi
usi a vede k pfechodné poruse sluchu.

Nacvik spravného dychani.

Sledovani adenoidni vegetace — zvétSena nosni mandle zplsobuje nejen dychani
Usty, celkovou Unavu z nevyspani kvali dychani pusou a chrapani, mize mit ale

i dalsi zdravotni dopady a je ¢asto pficinou prechodné poruchy sluchu se viemi
dusledky pro vyvoj feci.

Regulace hlasitosti zvukovych podnét — nadmérné hlucné prostiedi vede
k ochrannému Utlumu (dité prestava naslouchat, a tudiz i napodobovat)

.y

a k nutnosti mluvit nahlas. Disledkem byvaji poruchy hlasu.

Kvalitni sluchové vnimani (akustickd pozornost, pamét, hudebni sluch,
fonematicky sluch, schopnost napodobit rytmus atd.) — nedostatky v této
od vyslovnosti po dysporuchy, protoZe dité, které nepfesné nasloucha, také
nepfesné napodobuije.

5. Zrak

Kvalitni funkce zrakového vnimani (zejména zrakovéa pozornost, zrakova pamét,
postieh) — pokud dité nepfesné vnima zrakové informace, prehlédne snadno
.detaily”, jako je postaveni rtl pfi tvorbé hlasek, drobné odlisnosti u pismenek
apod. Dalsi ze zékladnich pficin fady poruch feci.
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6. CNS
= Dostatecna schopnost zpracovani smyslovych podnétii — pozornost, soustfedént,
pamét se mohou pomoci vhodnych postupl podstatné ovliviiovat — na rozdil
od miry intelektu, kterd je jedinci dana. Patfi opét k zakladnim schopnostem
ovliviujicim vyvoj ditéte.

= Napodobovaci reflex pfedstavuje nejucinnéjsi postup pfi osvojovani novych
informaci.

= Pravoleva orientace — precviCovani uz dnes snad nepfipada v Uvahu, je ale nutno
sledovat nevyhranénou a prekiizenou lateralitu, kterd m(ze za nevyhodnych

Ve

okolnosti vést k pfiznakdim pfipominajicim dysporuchy.

= Schopnost vnimat a rozumét neverbalnim informacim — mimika a gesta, ton
hlasu a dalsi neverbalni signély nesou vedle slov podstatnou ¢ast informace,
podstatné omezuje nadmérné vyuzivani rdznych technickych médii — TV, video,
PC, tablety atd.

7. Motorika a pohybova koordinace
= Motorika velkych svalovych skupin — pfi obecné nesikovnosti a potizich
s koordinaci Ize predpokladat i problémy s malymi svaly ruky, ddsledkem muze
byt Spatna grafomotorika, pozdéji dysgrafie.

= Motorika mluvidel — nedostatky v obratnosti mluvidel jsou pficinou poruch
vyslovnosti expresivniho typu. Nékdy je pohyblivost dobra, ale chybi koordinace
pohybud — disledky jsou podobné.

= Koordinace ruka—oko: Potize se projevi vétsinou pfi vyuce psani.

Je toho dost, co musime mit na paméti, kdyz se vénujeme prevenci poruch re¢i.

Na druhou stranu vétsina her, cilené vybranych a obménovanych, rozviji zpravidla nékolik
polozek. Takze jde jen o to, jak détem hru nabidneme — basnicka nejdfiv podporuje
pameét, jindy akcentujeme rytmizaci, doplnime nova slova do slovni zasoby, namalujeme
si k ni ilustraci atd.

Situace je uz bohuzel takova, ze se v pfedskolnim véku stale castéji setkavame

s okolnostmi ve vyvoji feci, které je tfeba fesit — u ditéte se objevuji odlisnosti

od normy, vyvoj se opozduje celkové nebo je dité napadné nesikovnéjsi v nékterych
schopnostech atd. To uz ale opoustime prevenci a prfesouvame se na pole profylaxe.

Cileny vybér her
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Schopnost
odhadnout mozné
priciny

Reflexni okruh

V podminkach matefské skoly a po absolvovani rizné dlouhych kurzd prevence nikdo
nebude ocekavat, Ze ucitelka uréi diagndzu — v podstaté Uplné staci, kdyz si uvédomi,
ze se dité zacina odliSovat od normy, ze to nékde , drhne”. Cenngjsi nez diagnéza je
totiz schopnost odhadnout mozné pficiny. Upfimné feceno — je celkem jedno, jak se
problém jmenuje, podstatné je najit cestu, jak nevyhodny vyvoj zastavit, jak odstranit
rusivé okolnosti a doplnit schopnosti, které zatim utrpély nebo se nemohly dostatecné
rozvinout. A pokud je to nutné, umét poradit rodi¢im, kde jim poskytnou odbornou
pomoc a stanovi vhodnou terapii. Terapeutické postupy totiz patfi pouze do ruky
odbornikovi se statni zkouskou z logopedie — to neni diskriminace, ale nutna opatrnost.
Nedoporucuji nikomu, kdo k tomu nema odborné opravnéni, poustét se do terapie.

Pfipadnou Zalobu totiz nem(ze u soudu vyhrat.

Pri¢iny poruch ve vyvoji reci

Ke snadnéjsi orientaci v moznych pfic¢inach poruchy komunikace a ke snadnéjSimu
uréeni vhodnych postupl dobre poslouzi reflexni okruh, ktery pred lety formuloval
prof. MUDr. PhDr. Milo$ Sovak, DrSc. VyuZziva etapy, jimiz prochazi jakakoli informace,
kterou vnimame a na kterou néjak reagujeme.

Nékdo nam néco fika, néjak vypada, néjak se chova, situace na nas néjak pusobi, Cili
informace pfichazi z néjakého prostredi. Vnimame ji ocima, usima i ostatnimi smysly.
Dalsi etapou jsou tedy receptory. Informace pak putuje do CNS, tj. do mozku, ktery
informaci zpracuje — pochopi, vyhodnoti a naplanuje nasi odpovéd. Pak ji odeSle

po odstredivych drahach k pfislusSnym svaldm, k efektoru, jenZ pokyn realizuje. My
odpovime, néco udélame, néjak se zatvafime. Odpovéd vysilame opét do prostredi, kde
se zrovna pohybujeme. Nade akce zase vyvola reakci a okruh se znovu , roztaci”.

Na kazde z etap muze dojit k néjakému mensimu nebo vétsSimu zadrhelu a ten se
muZze stat pficinou odchylky od bézného fyziologického vyvoje. Pokud se schématu
pfi zjistovani pficin problému v feci budeme drzet, nejspis se nestane, ze bychom

na nékterou podstatnou okolnost zapomnéli.

’ va

Schéma reflexniho okruhu (nejcasté;jsi priciny poruch komunikace)

Prostredi jako zdroj informaci: vybér a obsah informaci

Nevhodny mluvni vzor, vychovny styl a vychovné metody, citova deprivace a disproporce
mezi pozadavky a moznostmi, vliv médii (dyslalie z napodobeni, neurotizace a nasledna
komunikacni nejistota, koktavost z pfetizeni, chuda slovni zésoba a vyjadfovaci
neobratnost, neschopnost orientovat se v neverbalni slozce dorozumivani atd.).
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Receptory - prijeti informace: smyslové vnimani

Je bezpodminecné nutné znat objektivni stav sluchu, zraku i ostatnich smysld (nepoznané
poruchy sluchu hodnocené jako dyslalie nebo dysfazie, koktavost z pfetizeni sluchového
vnimani pfi nepoznané sluchové poruse, pseudodysporuchy pfi vadach zraku aj.).

Dostredivé nervové drahy a CNS: pochopeni ukolu a planovani akce;

schopnosti a jejich vyuziti

Oslabeni vlivem zpUsobu Zivota, nadmeérného vyuzivani médii, nadbytek informaci

a nasledny Utlum. Povrchnost vnimani a jeho slaba kvalita je pficinou stoupajictho poctu

poruch pozornosti, dysporuch, poruch vyslovnosti, malé a obsahové nepresné slovni

zasoby a dalSich potizi. Nezralost CNS a drobné neurologické odlisnosti jsou vétsinou Nezralost CNS
pficinou opozdéného vyvoje feci a rozsahle oblasti problematiky dysfazie.

Zrak - ,diva se, ale nevidi”
Nadbytek zrakovych informaci, mnoho ¢asu traveného pred obrazovkou vede k potlacent
vrozenych schopnosti. Casta pficina dysporuch.

Obecné schopnosti

Opticka pamét

Opticka pozornost a diferenciace
Figura a pozadi

Sluch — ,slysi, ale nenasloucha” ‘,é
Akusticky smog, nadbytek fecovych informaci bez obsahu. V soucasnosti urcité N G/Q

nejohrozenéjsi schopnost s Sirokym dopadem na vyvoj feci jako celek.

= Obecné schopnosti

= Akusticka pamét

= Akustickd pozornost (dlouhd x kratkad samohlaska, nahlas x potichu)
= Akusticka diferenciace (mékka x tvrda slabika, fonematicky sluch)

= Slovni akustickd pamét a pozornost (slovni fady, gramatika a syntax)

Hmat, chut a Cich
Patif k fylogeneticky nejstarsim schopnostem, podstatné ovliviuji a doplfiuji vyznamovou
slozku slova. Jejich rozvoj Ize vyborné vyuZit na podporu pozornosti a soustiedéni.

Propriocepce
Vnimani vlastniho téla, télesné schéma, pravoleva orientace. Nedokonalé vnimani smérd
se vyrazné podili na projevech dyslexie a dysgrafie.
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Nutnost
kvalitniho
pohybu

Nedostatky ve smyslovém vnimani byvaji ¢astéji podminéné vychovné — obtizné se
upravujici dyslalie, pseudodysporuchy uceni, nepravidelné se vyskytujici dysgramatismy,
mezery ve slovni zasobé a posuny ve vyznamu slov aj.).

Vzhledem ke stoupajicim poctlm rizikovych téhotenstvi a perinatalnich problém
Je tfeba uvazovat i o potizich, které jsou podminéné vyvojové — opozdény vyvoj feci,
dysfazie percepcniho typu, dyslalie percepcniho typu, dyslexie aj.

= Nevyhranénost a opozdéna lateralizace — nezralost CNS (problémy v kresbé,
dyspraxie, dyslalie — ¢asovy posun ve vyvoji fedi).

= Projevy ADHD (poruchy pozornosti a psychomotoricky neklid zhorsuji podminky
k rozvoji feCi obecné, dyslexie a dalsi poruchy uceni).

= Poruchy intelektu.

= Celkové zdravotni oslabeni organismu (zhorSuje obecné podminky vyvoje feci

a akcentuje existujici problémy).

= Dédicné vlivy (nedédi se porucha, napt. dyslalie, ale mira schopnosti — hudebni
a fonematicky sluch, koordinace pohybova, u vyskytu koktavosti v rodiné se dédi
typ nervové cinnosti, povahové rysy apod.).

Odstredivé nervové drahy

Pohyb je tfeba chapat jako zakladni Zivotni princip, pocinaje pohybem planet pres
srdecni akci az po pohyb nejmensich ¢astic, ze kterych se sklada hmota. V nasem Gzkém
vymezeni rozvoje fedi je kvalitni pohyb zakladem pro artikulaci (a to nechavame stranou
zdravotni dopady nedostatku pohybu). Nejde o zadné vrcholové vykony, ale o dostatek
pohybu pfiméfeného véku.

Motorika velkych svalovych skupin — bézny pohyb, stfidani aktivit, rovnomérny
rozvoj obratnosti jako zaklad pro dalsi specializované pohybové aktivity.

= Jemna motorika rukou — rozvoj jemné motoriky souvisi s vyvojem feci, kresby,
psani — dyspraxie.

= Motorika mluvidel — zéklad pro vyslovnost, souvisi bezprostifedné i s motorikou
rukou — dysartrie a dysfazie expresivniho typu jako dusledek poruchy CNS,
dyslalie expresivniho typu.

= Motorika ocnich pohybii — zaklad pro Cteni; potfebny je zejména pohyb oci
po linii bez pohybu hlavy. Nedostatky v této oblasti provazeji vétSinou dyslexii.
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= Koodinace pohybova — manualni zruc¢nost, koordinace ruka—oko, ruka—mluvidla,
zaklad pro cteni i psani — dyskoordinace riizného typu, nejcastéji potize v kresbé
a dyslalie, pozdéji dyslexie a dysgrafie.

Efektor
O bezchybném provedeni akce, kterou CNS naprogramovala, rozhoduije:

= obratnost mluvidel (dyspraxie);
= napadné odlisnosti ve tvaru dentice (nékteré typy dyslalie);

= orofacialni dysfunce (Uporné dychani Usty, nespravna klidova poloha jazyka,
dyslalie vétsinou mnohocetné, interdentalni; oslabeny patrohltanovy uzavér);

= anatomické odliSnosti — submukozni rozstép (dyslalie, huhnavost),
rozstépy rlizného typu (palatolalie) aj.;

= stav hlasivek (dysfonie);
= zpGsob dychani (Spatné clenéni promluvy, koktavost).

Reakce okoli (prijeti, nebo odmitnuti, sebehodnoceni) jako dalsi zdroj informaci
Nevhodné postoje rodiny k mluvnim projeviim ditéte, nevhodné vyukové postupy:

= neurotizace, aZz logofobie, koktavost (rtzné pficiny vychovné, didaktogenni
koktavost);

= mutismus, negativismus a agrese jako obranna reakce;

= nelspésné nebo pomalu postupujici logopedické intervence.

Shrnuti
Prevence = zékladni metody fizenf fyziologického vyvoje feci = rozvoj schopnosti

= Napodobovaci reflex — echo

= Volba formulaci s ohledem na vék a situaci

= Rozvoj smyslového vnimani

= Rozvoj motoriky hrubé i jemné

= Télesné schéma a pravoleva orientace

= Rozvoj slovni zasoby a vyjadfovaci obratnosti
= Rozvoj kresby a grafomotoriky
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Profylaxe = ovlivnéni pocinajici poruchy

Depistaz
Zjisténi priciny pocinajici poruchy ve vyvoji feci

Odstranéni nevhodnych okolnosti (vychovné zmény, zdravotni stav — napf. nosni
mandle)

V3echny postupy preventivni

Rozvoj oslabenych schopnosti nutnych pro dosazeni optimalniho vyvoje
(nejcastéji motorika mluvidel, sluchova pozornost a pamét, fonematicky sluch,

zrakova pozornost)

(vyhledavani) déti, u kterych se objevuji pocinajici poruchy ve vyvoji feci
\r{

Terapie = ovlivhovani poruchy jiz rozvinuté

= Logopedické metodiky

Vzdelavani

1. Zakladnf kvalifikaci pro logopedickou prevenci a profylaxi jsou kurzy (rtzné délky
I Urovné), absolventky jsou obvykle oznacovany jako preventistky.

2. Absolvovani rozsitujiciho studia na vysoké Skole, ukonceného zavérecnou zkouskou
z logopedie, opravriuje absolventa k pouzivani metodik na reedukaci prostych
dyslalif (ve spolupraci s logopedem) a samozfejmé i k vyuzivani metod prevence
a profylaxe. Dfive se pouzivalo oznaceni logopedicka asistentka.

3. Absolvovani vysokoskolského studia logopedie, ukonceného statni zavérecnou
zkouskou z logopedie (a zpravidla i surdopedie), opraviiuje absolventa k vyuZiti
logopedickych metodik v plném rozsahu (logoped). Pro praci ve zdravotnictvi
je nutna jeste delSi praxe ve zdravotnictvi a slozeni specialni zkousky — atestace
(klinicky logoped).

Autorka textu: PaedDr. Dana Kutalkova

Dopliujici literatura:

Dana Kutélkova: Priivodce vyvojem détské feci, Galén, Praha 2009

(5., doplnéné a rozsitené vydani; pav. Logopedicka prevence — Portél)

Dana Kutélkova: Vyvoj feci krok za krokem, 2., rozsitené vydani, Grada, Praha 2010
Dana Kutélkova: Jak pfipravit dité do prvni tfidy, 2., rozsifené vydéani, Grada, Praha 2010
Dana Kutélkova: Budu spravné mluvit — Chodime na logopedii, Grada, Praha 2011

Dana Kutélkova: Rozvoj vyslovnosti déti pfedskolniho véku, Septima, Praha 2012
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2.12 KOMUNIKACE S DETMI
S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

pecifickou skupinu (s ohledem na zvlastnosti v oblasti komunikace, sociélni interakce
a predstavivosti) tvofi déti s poruchami autistického spektra (déle pouze PAS). Mezi
jedince s PAS, pro néZ je typické naruseni komunikacni schopnosti, patfi zejména déti
s diagnézou détsky autismus, atypicky autismus a Rettv syndrom.

Charakteristika komunikacnich projevii déti s PAS

U déti s diagndzou détsky autismus ze pozorovat odchylky v oblasti komunikace
a socidlniho chovant jiz od raného véku ditéte. Pravé naruseni/specificnost vyvoje
v téchto oblastech patii k zékladnim diagnostickym hlediskim détského autismu.

U déti s diagndzou détsky autismus je vyvoj reci €asto tézce opozdén az omezen,
nékteré déti s touto diagnézou nemluvi viibec. Casto se projevuiji echolalicky. Pokud

se fe¢ vytvofi, je charakteristicka nezvyklou intonaci, vyskou a hlasitosti reci, dale pak
zvlastni a stereotypni skladbou vét, v feci se objevuji neologismy, dochazi k verbigeraci,
k absenci zajmen (pozn. toto je zplsobeno neschopnosti jedince pouZivat zastupna
oznaceni pro konkrétni osoby a véci, jakoz i neschopnosti sledovat zmény v pouzivani

zajmen vztahujicich se k jedné osobé, jez o sobé mluvi ve smyslu ,ja”, okoli ji oslovuje
Jty”, okolf ji oznacuje ,,on/ona”).

Co se tyce osvojovani si slovni zasoby, tak se u jedincd s PAS setkdvame s problémy

s chapanim vyznamu slov a s pfifazovanim vyznamu vnimanym podnétlim, coz souvisi
s tim, Ze jedinci s PAS maji mj. problémy s chapanim reality, jsou tzv. hyperrealisticti.

Z tohoto duvodu se ke komunikaci na bazi augmentativni a alternativni komunikace
(AAK) u jedincl s PAS vyuZivaji zejména realné predméty a jejich zmenseniny

a fotografie, které ,realitu” vystihuji velmi vérné.

Détsky autismus
(PAS)

Opozdény
vyvoj feci

Augmentativni
a alternativni
komunikace
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Vyuziti symboli

Kratkodoba
a dlouhodoba
pamét

Socialni interakce
a nonverbalni
komunikace

Atypicky autismus

Alternativni
a augmentativni
komunikace

Rettiv syndrom

U nékterych jedincd s PAS se také objevuji obtize spojené s chapanim souvislosti

a s generalizaci, coZ se napf. v oblasti vyuziti systémd AAK projevuje tim, Ze ne kazdy
jedinec s PAS je napf. schopen komunikovat s vyuzitim symbolt (tj. piktogramd ¢i symbol
VOKS), tzn. Ze v praxi nedokaze pod urcity pojem/symbol zafadit napf. pfedméty, které
pIni stejnou funkci, ale maji rozdilny tvar, velikost, barvu atp. (napf. pod cernobily symbol
hrnku neni schopen zafadit velky zeleny hrnek s bilymi puntiky).

S urcitymi specifiky se u osob s PAS setkavdme i v oblasti paméti. Kratkodoba pamét

je u déti s PAS zpravidla dobra. Jsou schopny zopakovat celé véty i pasaze rozhovord,
vypravét kratkou basnicku a pohadku, pfibéh, ale bez porozuméni obsahu. Jedinci s PAS
ale maji casto problémy v oblasti dlouhodobé paméti, jeZ se demonstruji zejména tim,

.

ze mivaji problémy s vybavovanim si slov a vét.

Prostfedky AAK umoznuji problémdm s paméti pfedchazet, a to tim, Ze cini urcitou
informaci (pojem) trvalou. Pfevadéji informace ziskdvané sluchem do vizualizované
podoby. Dochazi tak k propojeni informaci, jeZ jedinec s PAS ziskava sluchem, s jejich
vice ¢i méné redlnym obrazem, a to s vyuZitim redlnych pfedmétd a jejich zmensenin,
fotografif, symbold aj.

Déti s diagndézou détsky autismus vétsinou nejsou schopny funkcné vést konverzaci.

Komunikace déti s détskym autismem je ovlivnéna take specifickymi projevy téchto
jedinci v oblasti socialni interakce, kdy zpravidla nejsou schopni udrzet ocni kontakt,
objevuje se absence recipro¢niho Usmévu, nezajem o kontakt s jinymi osobami (a to
nejen mluvni, ale i napf. herni), snaha vyhybat se télesnému kontaktu (pohlazenti,
podani ruky) a mj. je narusena také nonverbalni komunikace. Odmitaji zmény a navyklé
rutinni chovani, mohou byt hyperaktivni, ale i hypoaktivni. Tyto projevy se v rlzné mife

[V

demonstruji take u déti s diagnozou atypicky autismus.

U déti s diagndzou détsky autismus a atypicky autismus je tfeba vybudovat funkcni
komunikaci, jez je asto vystavéna na komunikaci prostfednictvim systemuU alternativni
a augmentativni komunikace, kdy auditivni obraz slova je doplnén i o vizudlni
(symbolické) vyjadieni obsahu slova, a to prostfednictvim gesta, castéji ale s vyuzitim
redlného predmétu, fotografie, obrazku i piktogramu.

Na bazi alternativni a augmentativni komunikace probiha také komunikace s détmi
s diagndzou Rettlv syndrom, u nichZ postupné dochazi ke ztraté jiz vytvorenych
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komunikacnich dovednosti a casem nejsou schopny verbalné komunikovat viibec.
Komunikace nasledné probiha pomoci identifikace symboli (predmét, fotografif,
obrazk(l, piktogram) prostiednictvim ocnich pohyb.

Specifickym systémem, jenz je u této skupiny déti s PAS frekventované uzivan,

je vyménny obrazkovy komunikacni systém (dale pouze VOKS). VOKS je systémem

AAK, ktery vyuziva manipulace se symboly — obrazky VOKS, funguje na principu
vymény obrazku (popf. obrazkl umisténych na vétném prouzku) za ,,néco” (tj. oblibena
pochutina, véc, ¢innost, aj.), v porovnani se standardnimi komunikacnimi tabulkami
poskytuje ditéti s PAS vétsi prostor pro iniciaci komunikace z jeho strany, ale

I spontannost pfi vyjadfovani svych potfeb.

Dalsi skupinou, jez se v komunikaci projevuje také znacné specificky, jsou déti

s diagn6zou Aspergeriv syndrom (dale pouze s AS). Vyvoj feci u téchto déti je atypicky.
Re¢ déti s AS je mechanicka, Sroubovita, vyzniva formalné, déti s AS uZivaji vyrazy
neadekvatné svému veéku -, vyrazy dospélych”.

Déti s AS mluvi ,jakoby” zpaméti, pouzivaji zautomatizované formulace, véty. Dokazou
recitovat basnicky, doslovné reprodukuji i dlouhé staté z knih, Uryvky z pohadek.
MUzeme se ale také setkat i s tim, ze déti s AS vykfikuji nesouvislé véty, ulpivaji

na oblibenych tématech (bez zajmu o reakce posluchaci), az pedantsky Ipi na presném
vyjadfovani a vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich rituald.

V oblasti foneticko-fonologické probiha vyvoj feci déti s AS v normé v porovnani

s intaktni populaci. Re¢ je ale dosti chuda na tény, pfizvuky po strance rytmické

i melodické, casto hovofi monoténnim hlasem. V jinych pfipadech déti s AS pouzivaji
pfizvuky naopak neobvykle peclivé a uvadéji je temér na kazdé slabice.

U déti s AS je naruSena schopnost zachycovat informace v podobé docasnych, pomijivych
informaci (tj. v podobé slov). Timto je u nich ovlivnéno porozuménti feci, nebot mluvené
slovo nema Zadné vizualné prostorové prvky, je abstraktni a je pro né obtizné porozumét
jeho obsahu.

Hlavni obtize v oblasti komunikace jsou u déti s AS viditelné v oblasti pragmatického
uzivani feci, tzn. v oblasti jeji socialni uplatnitelnosti, nebot mluvni projev déti s AS
vétSinou neodpovida socialnimu kontextu dané komunikacni situace. Déti s AS

jsou schopny navazat ocni kontakt, ten byva tak ulpivavy, az byva komunikacnimu
partnerovi nepfijemny.

Déti s AS se musi ucit naslouchat druhym, rozpoznavat jejich pocity a nalady, mnohdy
reaguji neadekvatné ve vztahu k pocitim druhych osob (napf. smichem na projevy

smutku atp.). | z tohoto dlvodu se jim ¢asto nedafi pronikat do zavedenych

Vyménny
obrazkovy
komunikacni
systém (VOKS)

Aspergeriiv
syndrom (AS)

Foneticko-
-fonologicka
rovina

Pragmatické
uzivani reci
u déti s PAS
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Y

kamaradskych vztahd, obtizné navazuji i nové socialni vazby obtizné si sami buduji
pratelsky vztah, coz se maze jevit jako jedna z prekéazek funkéni integrace téchto déti
do béznych zékladnich skol.

Zasady pro komunikaci s détmi s poruchami autistického spektra

V komunikaci s détmi s poruchami autistického spektra musime respektovat konkrétni
diagndzu ditéte s PAS a jeho individualini specifika. U déti s PAS vZzdy pfi vzajemné
komunikaci vychazime z pfedpokladu, ze u ditéte s PAS je v rlizné mife naruseno
socialni chovani/interakce, komunikace a pfedstavivost.

U déti s diagnozou détsky autismus a atypicky autismus se pak snazime
respektovat zejména tyto zasady:

respektovat zasady uzivané v praci (tedy i pro komunikaci) s ditétem s PAS
(pozn. jingym zplsobem budeme komunikovat s ditétem, jehoZ vychovna strategie
vychazi z TEACCH programu, jingm ze SON-RISE programu atp.);

vytvofit funkénf komunikaci mezi ditétem s PAS a jeho okolim (at na bazi verbalni
komunikace, nebo i AAK);

v maximalné mozné mife podporovat rozvoj verbality ditéte s PAS (pozn.: pokud
je schopno porozumét fedi a uzivat ji v odpovidajicim socialnim kontextu);

s ohledem na omezenou schopnost predstavivosti déti s PAS, jakoz i na obtize pfi
fixaci a automatizaci slovni zasoby je tfeba vyuzivat vizuadlni komunikacni strategie
(pozn. kdy grafické znazornéni slova — fotografie, obrazek, symbol/piktogram, symbol
VOKS - pfiblizi ditéti s PAS obsah pojmu; abstraktni pojem, jenz dité s PAS vnima
sluchem, tak ziskava konkrétni podobu a stava se pro dité pochopitelnym);

vybrané komunikacni strategie nasledné implementovat v SirSim kontextu i do procesu
edukace détf s PAS;

respektovat delsi reakcni Cas déti s PAS ve smyslu ,,otdzka — odpovéd™ (pozn. souvisi
jednak se stupném mentalniho postizeni ditéte s PAS, jakoZ i s celkové prodlouZzenym
reakcnim casem reakce na podnét, zejména pak i se snizenou schopnosti jedince
porozumét obsahu otazky a adekvatné na ni v daném case zareagovat; otazky

je nutné formulovat pro dité pfijatelnym/ srozumitelnym zplsobem, tzn. ¢asto

s podporou AAK);
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= porozumeéni feci u déti s PAS je zpravidla vyznamné naruseno — v komunikaci s nimi
je tfeba uzivat pouze jednoduché véty (maximéalné trojclenné) a dilezité informace
zdUraznit (gestem i vizualng);

= nutné je ovérovat porozuméni obsahu feci u ditéte s PAS (pozn. zpravidla zadanim
praktického Ukolu).

Co se tyce zasad komunikace s détmi s Aspergerovym syndromem, zde

je vhodné se zamérit:

= komplexné na rozvoj slovni zasoby (tj. slovni zasoby odpovidajici véku daného ditéte —
tzn. i mimo jeho specifické oblasti zajmu);

= na rozvoj schopnosti ditéte vénovat pozornost obsahu i formé sdéleni druhé osoby/
komunikacnimu partnerovi;

= na rozvoj porozumeéni reci;

= na podporu rozvoje socidlniho citéni ditéte s AS a na rozvoj orientace v socialnich
vztazich;

= na eliminaci rusivého koverbalniho chovani (prozodické faktory feci, ,patologicky”
ocni kontakt);

= rozvijet pragmatickou slozku reci (pozn. i ve Skolnim prostredi je vhodné nacvic¢ovat
vybrané komunikacni situace, s nimiz se dité s AS mlze bézné setkat, tak aby je bylo
schopno v redlnych podminkach maximalné samostatné zvladnout).

Autorka textu: PhDr. Petra Bendova, Ph.D.
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3.6 MOTIVACNI HRY S DECHEM

echova cvicenf zafazujeme casto s logopedickym cvi¢enim, ale i s dalsimi
doprovodnymi ¢innostmi, jako je vytvarna vychova nebo hudebni vychova.

Ackoliv dychaci cviceni a hry nejsou pro déti namahavé, mély by byt vhodné zafazovany,

aby je ,nezacaly nudit”. Zalezi na pedagogovi ¢i rodidi, jestli ditéti sdéli, ze to ¢i ono
cviceni je dulezité pro to, abychom spravné dychali, nebo pojme cviceni jako hru a jeji
,zamér” ditéti nesdéli. Kdyz ale dité bude védét, proc¢ konkrétni cviceni provadi, bude
tim pravdépodobné jeho pribéh i vysledek v pozitivnim smyslu ovlivnén.

Naméty na motivacni aktivity a hry
1. Zamrzlé okno:

Motivace — kratky rozhovor, jak vypada zamrzlé okno, jestli nékdy dité ,malovalo”
na okno.

Vlastni aktivita — dité drzi kousek pred Usty otevienou dlan (ta predstavuje zamrzlé
okno), vyzveme dité, aby se pokusilo rozehfat na okné kolecko, aby se podivalo ven.

Témér automaticky se Usta ditéte naSpuli do pismene O, jazyk lezi v Ustech, Sirokou
Spickou je opfeny za spodni fezaky a rty jsou malinko predsunuté. Toto cviceni také
vyrazné podporuje spravné nastaveni artikulacniho aparatu spolu s dechovou aktivitou
a je tedy cvicenim také logopedickym a je dulezité pro nacvik zpévu.

2. Oblacek v misce:

Motivace — asociace na slovo ,oblacek”, jaky je oblacek, jakou ma barvu, z ¢eho je -
vychdzime z fantazie déti.

Podpora spravného
nastaveni
artikulacniho
aparatu
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Nacvik hlubokého
brani¢niho dychani

Vlastni aktivita — déti sedi v kruhu na Zidlich, nohama se opiraji 0 zem a jsou
rozkrocené, ruce visi volné dold a prsty se spoji a vytvori tak pomyslnou misku. Dité se
snazi ,fouknout” oblacek do misky — vydech fuuu tak, aby ho v misce citilo. Dochézi
k hlubokému brani¢nimu dychani. Pedagog kontroluje, aby déti nezvedaly ramena.
Idealnf je, kdyz si tuto dechovou aktivitu nejdfive vyzkousite a pak pustite relaxacni
hudbu a nechate déti ,oblackovat” samotné a beze slov, jen s muzikou.

3. Pexeso pro nosiky:
Motivace — navazat na znamou a mezi détmi oblibenou hru pexeso.

Vlastni aktivita — pfipravime pro déti libovolny pocet krabicek (sklenicek, kelimkd apod.),
vzdy do dvojic nadob pfipravime néjakou ,vini”. Pouzit mdZzeme namocenou vatu

napf. ve vonavce, ale také tfeba pomeranc, cesnek, hfebicek apod. Fantazii se meze
nekladou a pocet dvojic je libovolny, ale uzplsobeny poctu ,hrajicich” déti. Cilem je
vzdy najit dvé shodné viiné. Vitézi ten, kdo ma nejvice dvojic. Déti toto pexeso velmi
bavi a i pro pedagogy je velkou zabavou.

4. Prekazkova draha s pingpongovym mickem:

Motivace — pedagog seznami déti s cilem aktivity — dojit do cile, nezélezi na rychlosti,

ale na co nejlepSim zvladnuti trasy. Pfipomeneme détem, Ze si procvicime pfi hfe spravné
dychani. Jde o cvicenf na spravnou regulaci vydechového proudu, spravné hospodareni

s vdechnutym vzduchem pfi nadechu.

Vlastni aktivita — hra vyzaduje pfipravu ,drahy”. Na drahu mizeme umistit napf. prouzky
papiru, ze kterych vytvofime mosty, branky, kterymi musi micek projit, papirové stojici
figurky s otvorem, kam je potieba se strefit, zakomponovat mizeme i malé bludisté
pomoci kartonovych nebo dievénych desticek. Dité se snazi bez pomoci rukou, jen svym
dechem, dopravit pingpongovy micek do cile. Pro nacvik mdzeme také pouzit kousek
vaty nebo malou papirovou kulicku. Déti se mohou pfi aktivité stfidat a na vitéze mlze

v cili ¢ekat mald odména.
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5. Houpacka:

Motivace — mame radi houpacky — jaké zname. Vyzkousime si houpacku ve dvojici.
Dechové cviceni je zaméfeno na spravnou regulaci vydechu a na jeho intenzitu.
Komu se podafi houpacku co nejvice, ale spravné rozhoupat.

Vlastni aktivita — vytvofime si kulicky z vaty, které pfivazeme na tenkou nit a pfipevnime
na Spejli. Déti si vytvoli trojice — jedno dité drzi Spejli a zbyla dvojice se snazi pomoci
lehkého vydechu rozhoupat kulicku. Zaméfime se na to, aby se kulicka houpala

od jednoho ditéte k druhému. Déti se po chvilce vyméni.

6. Dechova rozcvicka:
Rizné varianty
Motivace — pfipomeneme détem, Ze i spravné dychani se musi ,rozcvi¢ovat”, dechové rozcvicky

zopakujeme, jak spravné dychdme a jak dech mizeme sami ovladat.

Vlastni aktivita — zacit mdzeme nacvikem nadechu a vydechu jen pravou nebo levou
nosni dirkou — druha dirka je zakryta prsty ruky. Dbame na to, aby déti nezvedaly
ramena. Nasledovat mdze zndmé dechova rozcvicka (jeji rGizné varianty najdete

i na internetu).

Pfivonime ke kyticce — 4aa

= Vlak houka — huu, huu

= Kdo chce zpivat? —jaaa

= Kravicka buci - budu

= Vitr (vétfik, vichr) fouka — fiif

= Foukdme horkou polévku — fuu
= Dlouze vzdychame — aach, 66ch

= Sed na patach, ruce volné za zady,
hluboky nadech — pomaly pfedklon, vydech — 6émm
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Ly

= Nadech nosem pfi mékce nasazeném vydechu — mamama, mememe,
rdzna intenzita hlasitosti

= Nafoukneme tvare a ,,bouchneme”

Nespravné dychani negativné ovliviiuje cely organismus, souvisi i s psychickymi obtizemi.
JelikoZ psychika a vSechny funkce organismu jsou spojeny s dychanim, mizeme jeho
prostiednictvim na tyto funkce plsobit. Tato skutecnost sehrava dllezitou roli pfi uceni
mluveni a prevenci i 1é¢bé poruch a vad feci.

Autorka textu: Jana Pelechova
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4.4 SLUCHOVE VNIMANI
U PREDSKOLNICH DETi

vvvvvv

luch je jednim z nejdUlezitéjsich smysld clovéka. Schopnost slyset, tzn. sluch, nam Pro¢ je sluchové
umoziiuje vnimat réizné zvuky a zvukové podnéty kolem nés, predevéim pak mluvenoy ~ Vnimani dilezité

fec. Sluchové vnimani patfi mezi zakladni poznavaci procesy. Skrze sluchové vnimani

detekujeme a rozlisujeme zvukové informace, které se prenesly uchem a celym sluchovym

Ustrojim az do mozkovych center. Dobfe vyvinuté sluchové vnimani je dilezité pro

zakladni prostorovou orientaci, porozuméni a rozvoj mluvené reci, spravnou vyslovnost,

a je i jednim z predpokladl pro Uspésné zvladnuti Skolnich dovednosti, pfedevsim

schopnosti plynule Cist a spravné psat. Systematicka stimulace a rozvoj sluchového vnimani

(sluchové percepce) u déti predskolniho véku je tak nesmirné dilezity kol vzdélavaciho

programu kazdé matefské skoly.

Zazvoni telefon, dité slysi jeho tén, rozbéhne se k nému a zvedne jej.
Do sluchatka odpovi: ,,Halé!” Rozpozna hlas v telefonu a fekne: ,, Ahoj, tati!”

Dnes jiz vime, ze jsme schopni vnimat sluchové podnéty uz v prenatalnim obdobi vyvoje.  Sluchové vnimani
Dité vnima a je stimulovano zvukovymi podnéty, které pfichazeji z matcina téla. Mésic Zﬂﬁ;‘:‘w"":j‘;
po porodu je dité schopno vnimat skalu rliznych zvukd, i kdyz preferuje, typicky, hlas

matky. Schopnost ditéte slySet se v dnesni dobé zkousi jiz v porodnici. Screening sluchu

patii k zékladnim novorozeneckym vysetifenim a vysledek by nemél byt podceriovan

zadnym rodicem. | kdyz se jedna pouze o screening, tzn. orientacni vysetieni sluchu,

je vhodné vénovat pozornost doporucenim Iékafe a pokud je rodi¢dm doporuceno

nasledné a zpreshujici vysetieni funkcnosti sluchu u jejich ditéte, urcité by se méli na toto

vysetieni dostavit. MUZe se jednat o tzv. falesny vysledek (pozitivni nebo negativni), ale

také se mdze hned po narozeni projevit vada sluchu. Je nezbytné tato podezfeni zavcas

vyloucit, popf. zahajit s ditétem odborné vedenou komplexni ranou péci, aby se mohlo

pfimeéfené vyvijet.

rrr

Sluchova percepce se po porodu dale rozviji a postupné se béhem raného détstvi Sluchové vnimani

zpresriuje a zdokonaluje. Rozvoji sluchového vnimani pomahaji riiznorodé do 1 roku véku

zkuSenosti ditéte se zvukem, pocinaje zvukovymi interakcemi mezi ditétem a matkou
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Sluchové vnimani
v piedskolnim
obdobi

Fonologické
uvédoméni

Dusledky
nedostatecné
rozvinutého
sluchového vnimani

(vzdjemné napodobovani a opakovani ve formé vokalizace a slovnich hficek) a konce
cilenymi zvukovymi hrami za pomoci zvukovych hracek a vhodnych pfedmétd. Okolo
3.—4. mésice se dité otaci za zdrojem zvuku, postupné vnima i ti$si a vzdalenéjsi zdroje
zvuku. Lokalizace sluchovych podnétli ma také vliv na rozvoj prostorové orientace
(dité otaci zrak a hlavu za zvukem) a motorickych funkci (dité se pohybuje ke zdroji
zvuku). Kazdodenni setkavani se se zvukem, tedy i mluvenou feci, v riznych situacich
dennich aktivit a vzajemnych interakci upeviiuje u ditéte sluchové vnimani a zpresfiuje
rozliSovani zvuku, zvlast pokud ho na né cilené upozorfiujeme a pojmenovavame

je. Pfed 1. rokem dité rozumi jednodussim pokynim a casto uzivanym sloviim.

Diky funkénimu sluchovému vnimani (ale nejen tomu) je dité schopno samo cilené

zvuky produkovat — jednoduse vokalizovat.

K vétsi diferenciaci zvukl a také vlastni produkci mluvenych zvuk(, a tedy i jednotlivych
a zakladnich elementl feci, dochazi pfedevsim v batolecim a predskolnim obdobi.
Postupné se zdokonaluje schopnost ditéte zaméfit sluch na pozadované sluchove vjemy
(tzv. vnimani zvukové figury a pozadi) a spolu s rozvojem koncentrace a pozornosti se
rozviji zamérné naslouchani. V tuto dobu je velmi vhodné si s ditétem povidat a vypravét
mu — jednoduché pfibéhy ¢i pohadky. Naslouchat kratkému pfibéhu s jednoduchym
déjem by mélo byt dité schopné jiz okolo 3. roku véku. Mluvenou fec vnima dité nejdfive
jako zvukovy celek (globalné), pozdéji dochazi k rozlisovani jejich ¢asti. Svou ulohu pro
vnimani a postupné porozuméni mluvené feci hraje i nastup do kolektivu vrstevnikd

v matefské Skole. Sluchové vnimani se dale zpfesiiuje a nasledné, skrze socializaci, se
rozviji i mluvena fec. Pokud tomu tak neni, dité nebude schopno reagovat adekvatné

na kazdodenni instrukce v materské skole, ale ani doma.

Pfechodu od globalniho vnimani feci k analytickému fikame fonologické uvédoméni.
Jedna se o schopnost uvédoméni si, ze proud fedi se sklada z mensich casti, vét

a jednotlivych slov. Zpocatku dité vnima vétu jako akustickou jednotku, kterd je
nositelem néjaké informace. Jednotliva slova je dité schopno rozlisit az po 4. roce.
Pokud si s ditétem fikame fikanky, rozpocitadla, rytmizujeme, zacina v tomto veéku také
Clenit slova na slabiky. Déti se uci rozloZit slova na jednotlivé slabiky napf. hrou na télo,
pomoci vytleskavani, uci se vyclenit slabiky ve slové napf. pomoci bzuc¢aku ¢i bubinku.
Postupné se také u ditéte rozviji schopnost sluchové analyzy a syntézy. Uvédomeéni si, ze
slova jsou tvofena jednotlivymi hlaskami, nazyvame fonemické uvédomeéni. Okolo 5 let
by mélo zvladat vyclenit hlasky ve slovech, umét urcit nejdfive pocatecni hlasku slova,
pozdgji urcit hlasku v pozici na konci slov. Uvédomeéni si postaveni hlasky uprostied

Vv

Pokud ma dité potize napf. s vytleskavanim, rytmizaci, vyclefiovanim hlasek ve slovech,
a také s vyslovnosti nékterych hlasek (napf. S, S, C), mGze mit sluchové vnimani
oslabené. Divodem opét muze, ale nemusi byt néjaka funkéni limitace sluchového

"

Ustroji, ktera snizuje u ditéte schopnost vnimat zvuky, a je nutné toto podezfeni vyloucit,
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idedlné vysetfenim na ORL. Oslabena schopnost sluchového vnimani nemusi vzdy

znamenat, Ze ma dité poruchu sluchu, ale tato oslabenost ¢asto negativné ovliviiuje

vysledky pocatecniho vzdélavani ditéte a mize byt jednim z podkladd specifickych

poruch uceni nebo pfimou pficinou jejich vzniku. Nedostatecné rozvinuté sluchové

vnimani se ve skolnim véku mize projevit specifickou chybovosti v pisemném projevu

(tzv. dysortografie), mize se viak nepfiznivé promitat i do oblasti ¢teni (tzv. dyslexie).

Napf. rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek, jejichZ identifikace se projevi

I v psaném projevu, Uzce souvisi s vnimanim rytmu. Rozvoji sluchového vnimani by Rozvoj sluchové
proto méla byt v predskolnich aktivitdch vénovana dostate¢na pozornost. Pro rozvoj f;t':]éuﬁ a vnimani
sluchového vnimani a pro celkovy proces uceni zaloZzeném na pfijmu zvukovych

informacich je uz v pfedskolnim véku nezbytna také dobfe rozvinuta sluchova pamét,

kterd umozfiuje ditéti zachytit, zpracovat a uchovat informace pfichazejici skrze sluch.

| sluchovou pamét déti mizeme v tomto véku cilené rozvijet.

Sluchové vnimani se da chapat jako velice unikatni a komplexni celek, ktery se sklada

z jednotlivych casti, ,podoblasti”. Vyvoj podoblasti je samoziejmé postupny, podle
toho, jak vyzrava dité a jeho organismus, zvl. mozkova centra. Vyvoj jednotlivych
podoblasti je tfeba v pfedskolnim véku sledovat. Jaké tyto podoblasti jsou, jak je spravné

’-

v predskolnim véku rozvijet a na co se konkrétné zamérit, se dozvite v dalSich kapitolach.

Podoblasti jsou:

= naslouchanf;

= sluchové rozliseni figury a pozadi;

= sluchové rozliSovani hlasek (sluchové diferenciace);
= sluchovad pamét;

= sluchova analyza a syntéza;

= vnimani rytmu.

Jak miizete orientacné vyzkouset sluch ditéte?

V prostfedi matefské skoly je nékolik moznosti, jak Ize orientacné vyzkouset funkénost
sluchu u déti (i s ohledem na jiz zminéné podoblasti):

= Zavolejte na dité jménem zezadu (mélo by se otocit).

= Vyvozujte vyrazné zvuky (rznych ton0) v prostoru mimo zorné pole ditéte
(dité hleda a nevi, odkud zvuk pfichazi).
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= Na vzdalenost 1 metru (popf. 6 metrd) fikejte — nekficte — znamé vyrazy (dité by je
mélo zopakovat); udélejte zkousku z levé a z pravé strany.

= Rymujte s ditétem (dité ma tézkosti nalézt rym na jednoduché slovo).

= Zeptejte se, jakou hlaskou zacing krestni jméno, zndmé slovo apod. (dité vi/nevi).

V pfipadé, Ze mate podezieni, ze nékteré z déti ve vasi matefské Skolce Spatné slysi

a nereaguje na sluchové podnéty, nerozviji se pfimérené k véku v mluvené feci, anebo
reaguje neadekvatné na vami zadané pokyny, mdzete kontaktovat bud vy, anebo rodice
Centrum komplexni odborné péce Duhacek v Hradci Kralové. Je samozfejmé, Ze pfesna
diagnostika v oblasti sluchového a i fecového vyvoje probiha v soucinnosti s pfislusnym

lékarem (pediatrem, foniatrem) a pracovistém ORL.

Autorka textu: Mgr. Martina Smidova
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5.8 HRY A CVICENI NA ROZVO)J
MOTORIKY MLUVIDEL

(Vék 5-6 let, expresivni, stfedné tézka VD)

Obratnost motoriky mluvidel navazuje na obratnost v hrubé i jemné motorice, a hlavné

na obratnost ruky pfi grafomotorice. Cviceni motoriky mluvidel by mél urcovat klinicky
logoped. Jednim z hlavnich pfiznakd u expresivni vyvojové dysfazie je pravé velka neobratnost
pohybii v celé orofacialni oblasti. Automatické pohyby se dafi Iépe nez cilené voIni pohyby,

jez predstavuji znacny problém. Takovéto dité by mélo byt v péci klinického logopeda, ktery hned
pfi vstupni prohlidce zjistuje, zda pohyblivost jazyka neni z néjakého ddvodu omezena. Pfi snizené
pohyblivosti jazyka doporuci klinicky logoped dalsi odborna vysetieni a pfipadné zakroky.

Procvicuji se i dalsi oblasti:

porozumeéni feci — pojmim, slovnim spojenim, souvétim;

= mluvni stereotypy — aktivni slovni zasoba, spravna slovni spojent,
jednoduché véty;

= verbalni pamét;

= zrakové vniman;

= jemna motorika;

= pOZOrnost;

= napodoba pohyb;

= vydrz a dokonceni ¢innosti.

Prostorové naroky: trida

Vhodné aktivity, které je dobré v tomto véku s ditétem cilené nacvicovat:

Pfedpokladédm, Ze Zvykani se zavienymi Usty, nosni dychani, smrkéani a foukanf se jiz
nacvicilo. Paklize tomu tak neni, vyhledejte popis téchto cviceni na rozvoj motoriky
mluvidel ve véku 3—4 roky.
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Cviceni jednotlivych pohybii mluvidel

Cvikd na podporu motoriky mluvidel existuje cela fada. Dllezité je, aby odpovidaly urovni
aktualnich dovednosti ditéte, byly pfiméfené a rozvijely to, co je potieba. Koordinace
pohybl mluvidel navazuje na spravné Zzvykaci a polykaci pohyby, na spravnou klidovou
polohu jazyka pfi nosnim dychani. VV 5 letech by mélo dité jiz bez problém zvladat
pohyb jazyka nahoru (v Ustech smérem k hornim dasnim za zuby, stejné tak i venku
pohyb jazyka nahoru smérem k nosu pfi pootevienych Ustech).

Déti s expresivni vyvojovou dysfazii vsak tento pohyb dost casto viibec nezvladaji, proto
nacvik hlasek L, R, R trva velmi dlouho. Pedagog pfi cvicent sedi tak, aby na néj viechny
déti dobfe vidély a obli¢ej mél pfiblizné ve stejné Urovni jako déti (sedét Ize i na koberdi,
déti naproti pedagogovi).

Ukazky cviceni motoriky mluvidel: Kromé zmifiované Jazyckové pohadky, v niz mizete

zpfesiovat jiz zmifované cviky a pfidavat i dalsi, Ize rovnéz procvicovat:

= vtahovani obou rtl dovnitf a povolit;
= posilani pusinky;

= stfidavé zvedat jeden koutek, pak druhy a nakonec oba najednou
pfi zavienych Ustech;

= vmacknout tvare dovnitf;

= nafukovani tvari;

= frkani — prudce vydechnout pres uvolnéné rty;

= olizovat rty nékolikrat dokola jednim smérem a pak zase na druhou stranu;

= pohybovat jazykem doprava a doleva az Uplné do koutku,
kde se provede kratka vydrz;

= dotknout se jazykem horniho rtu uprostred

= zvedat $picku jazyka za zuby na horni dasné a pak poloZit
(hlidat po celou dobu oteviend Usta);
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= $pickou jazyka pohybovat v Ustech po hornim patfe vpred a vzad;
= udeélat rulicku z jazyka;

= v Ustech vytvofit z jazyka ,, misticku”.

Cvikl je opravdu hodné, dllezité je provadét ty, které dité pravé potfebuje, aby

mélo cviceni pozadovany efekt, cozZ je nutné prokonzultovat s klinickym logopedem.
Jednotlivé cviky by se mély nékolikrat opakovat (5x) a vzdy by se mélo dbat na presny
pohyb s lehkou vydrzi. Podnécujte déti ke cviceni pomoci obrazkd, napf. Procvicme si
jazycek — karty na procvi¢eni motoriky mluvidel. Aby cvi¢eni motoriky mluvidel pfinesla
kyZeny vysledek, je nutné provadét je kratce, zato nékolikrat za den.

Cilem je, aby dité zvladlo zakladni pohyby jazyka a zlepsila se celkova obratnost mluvidel,
predevsim rtl a jazyka. Spravnou vyslovnost Ize totiz nacvicit jediné u déti, které tyto
zakladni pohyby jazykem zvladaji. Nékdy mdze byt problém s koordinaci pohyb(, pak

se musi nacvik rozlozit do jednotlivych krokl. Namisté je opét konzultace s klinickym

logopedem.

Autorka textu: PaedDr. Milena Vrdnova
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6.27 DIDAKTICKY MATERIAL
K PROCVICOVANI HLASKY $

Cilova skupina

.

Nasledujici cviceni jsou urcena pro predskolni a mladsi Skolni vék.

Co je dobré védét

Pokud se chystdme trénovat nacvik hlasky S, mélo by dité jiz dokazat spravné vyslovit
hlasku C. Davodem je, Ze hlasku S vyvozujeme pomoci hlasky C. Postavent jazyka,

Ust i zubU je tedy stejné jako u C. Dité bude samo prekvapené, kdy? jej vyzvete, aby
stejné naspulilo Usta jako na piskani, zuby k sobé a jen jazyk se dotyka jemné mista
za horni dasni. Pak uz staci jen ndpodoba masinky — ,$335". Protazenim a opakovanim
C vznikne hlaska S. Pokud to dité nezvladne jisté, mazete vyvozovat jen pomoci
syceni — ,ssss" — a zvedat konec jazyka za horni zuby.

Artikulacni cviceni

= pocatecni fazi je ndcvik masinky — ,3358" — nebo protazeni hlasky C, ¢imz vznikne S
= doporucujeme zacinat se slovy koncicimi na hlasku S

Pozor na slova, kde se vyslovuje S a pide 7 (lez, béz apod.). Takova radé&ji pfi nacviku
vynechejte. Sice je to mélo pravdépodobné, ale dité by si mohlo zafixovat, Ze v nich je Z.

Pokusy se slabikami
= 3s, es, 1S, 08, us, Sa, Se, si, So, Su

= jednoslabi¢na slova - $ na konci slova
kos, bus, kus, mys

= jednoslabi¢na slova - $ na zacatku slova
Sou, Sup, Sik, Sos, Sip, Sup, Sik, Sek, $éf, Sok, 3at, sit, ples, plys, Sum, $ém
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Didakticky material k procvi¢ovani hlasky S

= zasoba dalsich slov na procviceni
Mi$a, Masa, Sarka, Simon, Milog, Mikulas, Kry$tof, Hanus, Jarousek, Vasik, Dasa,
Libuse, Lubos, Stépan, Stépanka, Stefan, kola, $kolka, $kolak, pide, $la, Sachy,
Sediva, Suplik, Supina, Sipka, sipek, Selma, vyse, nasi, vasi, kase, dalsi, hosi, koste,
piskot, masle, destnik, myska, smisek, nasit, zasit, plast, most, navstéva, klisté, pristé,
hfiste, nG3e, tiSe, duse, Salek, Satek, Sakal, gulas, Spion, skoda, Skytat, Sklebit se,
Skeble, Spendlik, Spejle, Spulit, Stafeta , Stab, sténé, Stép, Stihly, Stika, Stit, Stola, Stkat,
Slechtic, Slechtit, Slehacka, Svihadlo, Svab, Svih, Sasek, $asa, Siska, Sisaty, Slape, Suska,
kastan, posta

= véty (je dobré, aby déti bavily)
Simon $pinu nesnasi. Sarka ili z nové aly. Misa je velky $éf. Selma dnes od rana ili.
Sni$ gulas a nesni$ sny. Lubo$ 3uska Simonovi: Séfe, ja slysim. Desti slusi plasténka.
Zaseptej na $téné. Myska neslysi. Mysi zkousf $ou. Simpanz $askuje. Sip narazil
do ipky. Klisté pristé posli pry¢. Sasek $puli pusu. Sigli-mysli, kam jsme prigli? Na isaty
vrsicek, kde si Spita liska s myskou, pry jak strasné Sisla Snek.

Kolektivni hry na procviceni hlasky $

Obrazkové povidani
Na koberec umistime obrazky slov, ktera obsahuji S (podle Grovné zvladnuti vyslovovani
hlasek C a Z je mozné zafadit i obrazky s témito hlaskami).

Varianty:

1)  Dité vybird obrazek podle pokynu, napfiklad , kde je my$?” (slysi tedy spravnou
vyslovnost pedagoga), a kdyz obrazek najde, fekne ,tady je mys”.

2)  Obrazky jsou otocCené licem na koberec, dité je obraci a pokousi se o spravnou
vyslovnost.

3) Tridéni obrazkd: co maji spolecného napfiklad mys a Simpanz (jsou to zvifata),
kase, visné, piskot, gulas (jidlo) apod.

Septana

Déti sedi v kruhu a ,,posilajf si” $eptem slova na S. Kazdé dité, kdyz uslyi, co mu soused
poseptal, to fekne nahlas a pokusf se vymyslet daléi slovo na $ a poslat ho dal. Pomoct
mohou také obrazky.
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Basnicky na procviceni S

Siju, Siju kosilku,
usiju ji za chvilku.
Pak usiju kabatek
nasi Dase na svatek.
A co jesté?

Plast do desté.

Kam jdes, Vasku?
Do skoly.

Co to neses?
Ukoly.

VSechny mysi v sedé chysi maji saty sedé.
VSechny mysi v sedé chysi sedy mysak vede.
Snecku, snecku Sisaty, Sirék mas aZ na paty.

Sourds se tu mezi ploty, Svec ti usil $patné boty.
Selma Svicko za to maZe, sil je asi z liné kdZe.

Autorka textu: Magr. Jana Pelechova
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Kolektivni cviceni pro hlasku L

7.28 KOLEKTIVNI CVICENI
PRO HLASKU L

Vék: 5-6 let

Pomiicky

= motivacni obrazky: holcicka Alenka, kluk Lada, barevni motyli, telatko, letadylko, ¢ap...
= |ogopedické karty — oromotoricka cviceni

= sada obrazkd nékterych domaécich a lesnich zvifat, (napf. kocka, pes, krava, koza...)
= sada dvojic obrazkd ke hie ,maly — velky”

= sada obrazkd ke hfe ,Dokondi vétu...” sada obrazk( ke hfe ,V zoo jsem vidél(a)...”
= sada obrazkl k veselému rymovani s viackem drackem

= zelend a Cervend obruc

= (D Zvuky zvifat

= publifuk

= pracovni listy pro grafomotoriku

= tuzky ¢i pastelky

Motivace

Alenka

Mala Alenka si hrala na louce. Vesele si zpivala a tancovala v zelené travicce jako vila.
Kolem jeji hlavy poletovali motyli. Kdyz se unavila, sedla si do stinu pod velkou lipu.
Od nedalekého rybnika je slyset klapot capa — klap, klap, klap... Asi je na lovu Zab.

Kolem louky vede cesta. Po ni jede na kole Lada a vola na Alenku: ,Mame malé telatko!
Alenko, narodilo se nam telatko!”

Alenka bézi za Ladou se podivat na malé telatko. Tele je malé a velmi milé. Alenka
s Ladou se sméji: ,Hele, hele, mil¢ tele, pajdeme s nim do jetele.”

Z dalky déti slysi znamy hluk. To se k nim blizi po obloze malé letadylko, které pilotuje
Alencin tatinek Malecek. Alenka i Lada mu vesele mavayji. Letadylko jim odpovi
na pozdrav zamavanim kridel a opét zmizi v oblacich.
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Obrazky k motivacnimu vypravéni naleznete v pfiloze ¢. 1 za textem.

Dechova cviceni
Veétrnik

Kdyz se vrtule letadylka pana Malecka
roztoCila, uméla udélat pékny vitr...

= Vétrnik si vyrobime dle nakresu
(napf. pfi rannich cinnostech)
nebo zakoupime.

= Dlouhy nadech nosem — vydrz — a dlouhy vydech na lopatky vétrniku — Gsta mame
seSpulena do krouzku.

= Nadech zopakujeme nékolikrat, dbdme na to, abychom pfi nadechu nezvedali ramena.

Potucek

Nedaleko lipy, kde Alenka odpocivala, bublal v lesicku
potucek, zkusime si zabublat jako potucek v lesicku. ..

= Potfebujeme sklenici s vodou (voda dosahuje asi
do poloviny sklenice) a brcko.

= Brckem foukdme vzduch do vody ve sklenici tak, aby
nevytekla — vydechovy proud vzduchu proto musime usmérfiovat nejen smérem
do breka, ale i co se jeho mnozstvi a sily tyce.

Gymnastika mluvidel
Hra ,,na malire”
LadUv tatinek pan Zeleny je malif. Nemaluje obrazy, ale maluje pokoje. Je malif pokoju...

= QOtevieme do Siroka Usta, Spickou jazyka prejizdime po hornim patru odzadu
dopfedu — jako kdyZ malif maluje strop.
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| ™

= QOtevieme do Siroka Usta, jazyk mirné vyplazneme a kmitame s nim ze strany
do strany — jako kdyZ malif natira stény.

Hra ,,na bolavy zoubek”

Nedavno Ladu bolel zoubek. Tvaricka mu
otekla tak, jako by si v ni schoval bonbon,
a maminka s nim musela k lékari...

= Usta jsou zaviena, jazykem tlacime
stfidavé na pravou a levou tvaf, aZ se
nam na nich délaji boulicky.

Hra , na kocicku”

Ladovi rodice kromé kravicky Lindy
s telatkem méli doma jesté kocicku
Lizinku. Lizinka méla rada mlicko
od kravicky. Bylo moc dobré!

VZdy se jesté dlouho olizovala. ..

= Nejdfive olizneme jazykem horni ret,
potom dolni ret, na zavér si olizneme
rty kolem dokola zleva a potom zprava
— jako kdyz se kocicka olizuje.

Pfipravne predartikulacni cviceni
Hra ,na capa”

Alenka slysela od nedalekého rybnika klapot zobaku —
klap, klap, klapy, klap — capa, ktery byl na lovu Zab...

= QOtevfeme Usta, zvedneme Spicku jazyka za horni
fezaky, vydechovy proud unika po obou bocich
jazyka, ktery potom sklouzne doll s mirnym
plesknutim — klap, klap.
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Kolektivni cvi¢eni pro hlasku L

Hra ,na zpévaka/zpévacku"

Maléa Alenka si rada na louce zazpivala a zatancovala. ..

= Otevieme Usta, opfeme jazyk o horni dasen a potom
olizujeme zuby smérem dold, pohyb sledujeme
v zrcadle — pfitom mGzeme zpivat ,la la la la” ﬁ 3
(pokud nezvlddame pohyb a zpév zaroven,
provadime zpocatku jen pohyb).

= Zpivame vzestupnou a sestupnou melodii
na slabiky la, le, lu, lo, li nebo mizeme zazpivat

libovolnou pisnicku (napf. Kocka leze dirou)
na tyto slabiky.

Sluchové cviceni
Poslouchej zvuk a najdi obrazek!

Kdyz si unavena Alenka sedla pod velkou lipu a zavrela oci, slysela spoustu zvuku
od rybnika, ale i nedalekého lesika. ..

- rozvoj sluchového vnimani a obrazové pfedstavivosti
- pomlcky: CD Zvuky zvifat (kohout, krava, kocka, pes...)

= Déti poslouchaji jednotlivé zvuky zvifat z CD.

= Dité, které zvuk pozna, pojmenuije zvife, které ho vydava, a vybere jeho obrazek.

Poslouchej — ve kterém slové slysis L?

Alenka i Lada méli radi zvifatka. O kterych zvifatkach jsme Cetli v pfibéhu? Ktera lesni
nebo domaci zvifatka jesté znate? (déti jmenuji) Pozorné poslouchejte a reknéte,
u kterych zviratek slysite ve jméné hlasku L.

= Cviceni paméti pfi jmenovani zvifat z pfedchoziho ¢teného ¢i vypravéného textu,
rozvoj fonematického sluchu bez obrazkd, procviceni spravné vyslovnosti hlasky L.
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= Slova:
-z pfibéhu: motyl, ¢ap, Zaby, telatko
- dalSi zvifata: krava, jelen, kocicka, holub, vcela,
zajic, kuna, lan, ovecka, pes, osel, vik...

= Kazde dité dostane jedno slovo — nazev zvifete — Ukolem je sluchem poznat,
zda ve slové slysi hlasku L.

= Uhodne-li spravné, zda slysi ve slové hlasku L, mize si vybrat spravny obrazek zvifete
a vloZit ho do urcené obruce (zelend obruc s pismenem L pro zvifata, ktera obsahuiji
hlasku L, cervend obruc pro zvifata, kterd neobsahuiji hlasku L).

= Neuhodne-li spravné, ucitelka si obrazek zvifete ponecha.

vy

= Ke hfe vyuzijeme obrazky z pfedchozich nebo nasleduijicich her.

Procvicovani hlasky L ve slovech a vétach
Hra ,maly - velky"
Alenka je mala, Lada velky — jako vSechny véci a zvifata kolem. ..

= Procviceni vyslovnosti hlasky L, vytvareni zdrobnélin podstatnych jmen, posileni
slovniho apetitu.

Hra ,,na skolku”

= Déti si rozdéli mezi sebou obrazky malych a velkych zvifat (viz pfiloha ¢. 2), déti
s malymi zvifatky se odeberou na urcené misto -, do Skolky”.

= \Velkd zvifata predstavuji rodice, mala zvifatka predstavuiji jejich déti + jedno dité
predstavuje ucitelku zvifatek.

= Hra zacina pfivitanim se zvifeci ucitelky s rodicem zviratkem:
,Dobry den, kdo to prisel?”

= QOdpovéd rodice: ,Dobry den, ja jsem velky lev a prisel jsem si pro malého lvicka
(ja jsem velka Zelva a prisla jsem si pro malou Zelvicku apod.).”
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= Poté si vybere podle obrazku spravné zviteci dité.

= Obé déti (,rodic” i ,dité") ukdzou své karticky pro kontrolu zvifeci ucitelce.

Obrazky k tomuto cviceni naleznete v pfiloze ¢. 2 za textem.

Hra ,,Dokonci vétu..."”
Alenka s Ladou hrali spolu spoustu her...

- rozvoj paméti a logického uvazovani, procviceni vyslovnosti hlasky L,
rozvoj fonematického sluchu

- déti nejdfive pojmenuji vsechny obrazky v fadku

- poté doplni vétu spravnym slovem (viz pfiloha ¢. 3)

Obrazky k tomuto cvicenf naleznete v pfiloze ¢. 3 za textem.

Hra ,V zoo jsem vidél(a)..."”

Alenka s Ladikem pojedou na vylet do zoo. Uvidi tam soustu zvifat. Nejdrive uvidéli
slona, potom velblouda, pak klokana. ..

Procviceni vyslovnosti hlasky L, rozvoj slovni paméti, presné zopakovani pofadi zvifat,
jak jdou za sebou.

Nejdfive déti pojmenuji vSechna zvifatka (viz pfiloha ¢. 4).

Hra (jedno z déti) zacina slovy: ,V zoo jsem vidél(a) slona.”

Kamarad pokracuje zopakovanim celé predchozi véty a pak pfida dalsi zvifatko:
,V zoo jsem vidél(a) slona a velblouda.”

Dalsi kamarad pokracuje zopakovanim celé véty a pfidanim dalsiho zvifatka

(obdoba hry ,Sla babicka do méstecka, koupila tam dvé vajicka...").
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= Zaciname s podporou obrazkd zvifat volné rozlozenych (6-8 obrazkd), nazvy zvifat
se nesméji opakovat.

= Po zvladnuti pravidel hry hrajeme bez obrazové podpory.

Obrazky k tomuto cviceni naleznete v pfiloze C. 4 za textem.

Veselé rymovani s vlackem drackem

Alenka i Lada radi lusti rizné hadanky, tajenky a zahadnosti. ..

= procviceni vyslovnosti hlasky L, rozvoj fonematického sluchu

- nejdfive déti pojmenuji vsechny obrazky na kartickach (viz pfiloha €. 5)

- poté se snaZi vyhledat dvojici karticek s rymy (napf. koleno x poleno, hadl x stdl...)

.

- rymujici se dvojici polozi déti na dvojici vagonl za lokomotivou (viz pfiloha ¢. 6)

Obrazky k tomuto cviceni naleznete v pfiloze ¢. 5-7 za textem.

Hra ,,na bublinu”

Alenka rada zpivala a tancovala nebo hréla hry...

Chlze v rytmu fikanky, pohotova reakce na slovni podnét, tanecni chlze ve vazaném
tvaru, dbat na spravnou vyslovnost hlasky L.

= S détmi si nejdfive zopakujeme slova fikadla bez pohybu.

= Foukanim do détského bublifuku si ukazeme let mydlovych bublin (i déti si samy
mohou vyzkouset foukat mydlové bublinky) pro predstavu, jak se bubliny nafukuji,
leti a prasknou.

[V

= Na zavér spojime fikadlo s pohybem.
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- déti stoji Celem do kruhu tésné vedle sebe, drzi

Velkd novina, se 7a ruce

priletéla bublina.

Ve

- postupné zvetsuji krouzek chlizi vzad

Bublinu si nafukujem, - déti chodi po kruhu a stale jej zvétSuji v rytmu
pfitom pékné vykracujem. dalSich slov

- déti se zastavi, pusti se a otaceji kolem vlastni

Divejte se, déti, jak bublina leti! . ., L Ly ) \
0sy, paze maji ve vzpazeni zevnitf a hledi vzhdru

- na posledni slovo déti tlesknou nad hlavou

Leti, leti, otaci se — prask!!! . )
a skoci do vzporu diepmo

Grafomotorické cviceni ,bubliny”

Alenka rada kreslila obrazky. Brzo uZ pujde do skoly a bude se ucit psat pismena.
Zkusime krouZzit kolecka — bublinky...

- spravné drzeni tuzky/pastelky, krouzeni ,bublinek” uvolnénym zapéstim za rytmu
rikadla (viz priloha ¢. 8)

Nase mala Alena,

krouzila si, krouZila.
ViykrouZila bublinky
a kytickam sukynky.

Pokud se vam kolektivni cviceni zda pfiliS rozsahlé, je mozné vybrat si jen to,
co povazujete za vhodné a potfebné a co odpovida schopnostnem skupiny déti.

Autorka textu: Irena Rychnovska

Pouzité zdroje:
N&méty a materidly autorky z vlastni dlouholeté pedagogické praxe s détmi v MS
www.pinterest.com
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Priloha €. 1a - obrazky k motivacnimu vypraveéni

hol¢icka Alenka

kluk Lada
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Priloha ¢. 1b — obrazky k motivacnimu vypravéni

cap

kocicka Lizinka




TERAPEUTICKE METODY A POSTUPY

Podpora fonematického sluchu a komunikacnich dovednosti u déti se sluchovym postizenim

8.4 PODPORA FONEMATICKEHO
SLUCHU A KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI
U DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Fonematicky sluch

Rozvinutym fonematickym sluchem oznacujeme u ditéte soubor mnoha dovednosti,
které maji souvislost s uvédomovanim si zvuku (slySim zvuk), pozdéji hlasky (fonému —
slySim A), jeho/jejim oznacenim nebo vyclenénim (dité zvedne ruku pfi zaslechnuti
hlasky A), urcenim jinakosti hlasky: les x pes — jiné je P, L; dlouhé A, nebo kratké A),

se schopnosti nahradit ji ve slové jinou hlaskou (misto hlasky P ve slové pes fekni L)

a hrat si tak se slovem. Jde o schopnost rozdélit vétu na nizsi celky (slova, slabiky,
hlasky) a opétovné ji slozit spravné, vyclenit prvni i vechny dalsi hlasky ve slové,
vytvofit nebo poznat rym.

Rozvoj téchto dovednosti byva v nasich podminkach ukoncen kolem 7. roku véku
ditéte — za predpokladu, Ze dité celé toto obdobi dobfe slysi a experimentuje

s fedi, at uz s pokusy samostatné, srozumitelné a gramaticky spravné mluvit, nebo

s omyly v porozumeéni mluvené feci. Dlsledek malych zkuSenosti s poslouchanim

a mluvenim se u ditéte se sluchovym postizenim projevi i v této oblasti — obdobf vyvoje
fonematického sluchu se protdhne do zacatku skolni dochazky a casto se negativné
promitne predevsim do pocatkl cteni a psani. Dité musi chapat souvislost mezi urcitym
zvukem hlasky (fonémem) a tim, jak se tento zvuk zapisuje (grafém — pismeno),

v jakém poradi a v jaké kvalité dana hlaska je (kratka x dlouhd, znéla x neznéla atd.).

Pozor na casty omyl rodicii — znalost jednotlivych pismen neznamena, ze dité
umi samo psat, Ze chape zpiisob zapisu slySeného slova (princip psani, a tedy
i Cteni).
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Fonematické uvédomovani podle Elkonina

V CR je od roku 2004 k dispozici uceleny program, ktery ma za cil rozvijet
fonologické dovednosti déti predskolniho véku. M. Mikulajova se inspirovala
slabikafem D. B. Elkonina, v roce 2001 vydala tuto metodiku ve slovenstiné

a v roce 2004 i v cestiné pod nazvem Hlaskar: V krajiné slov a hlasek: Trénink
fonematického uvédomovani podle D. B. Elkonina.

Pfi praci s touto metodikou se dité neuci pismena, celou dobu se pracuje s nahradnimi
symboly hlasek, tzv. Zetony, které v prlbéhu programu méni podobu. Na zacatku

je kazda hlaska symbolizovana zetonem cerné barvy ve tvaru ctverecku. Vyskladani
jednotlivych hlasek — Zetonl — do fady poskytuje ditéti pfedstavu o délce slova, o fazeni
hlasek za sebou a o jejich pofadi ve slove.

Dité zaroven cleni slova na slabiky, kazdou slabiku ,uzavird” do misticky (obloucek).
Kazdé slovo ma své slovni schéma, podle poctu oblouckd a poctu okének pro kazdou
jednotlivou hlasku dokaze dité velmi brzy ,odhadnout”, které slovo patfi ke konkrétnimu
obrazku.

Dle zkusenosti specialné pedagogického centra (dale SPC) pfipravi tento program dobre
nejen predskolaka, kterému jeho okoli nevénovalo dostatecnou pozornost z hlediska
pripravy do skoly, ale vyborné pfipravi i déti s opozdénym vyvojem feci, déti se sluchovym
postizenim, déti kulturné a socialné znevyhodnéné, bilingvalni nebo déti z cizojazycného
prostfedi. Program pisobi preventivné i stimulacné.

¥ RIASENE SOV A IILASER

: SAMOHLASKY A SOUHLASKY
a

B
®

r_.:

[ ;“5?"‘_ )‘b

V praxi SPC se osvédcila podpora hlasek razitky s postavenim rti pfi artikulaci hlasek
(resp. skupin hlasek, napf. pro P, B, M je jedno razitko). Dité z&roven s vyclenovanim
hlasek, s pfifazovanim a vybérem spravného typu zetonu (tvar, barva) ke kazdé hlasce
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vybira pfislusné razitko a na pfipraveny prouzek ,pise” razitky rtd slovo. Opacnym
cvicenim, tj. ,Ctenim” slova sloZeného z razitek, podporujeme schopnost ditéte odezirat
mluvenou fec — zaméfujeme pozornost ditéte na pohyb rtd pfi mluveni a na obraz rtd,
jazyka, zubl (mluvidel).

LOGOPEDICKA TISKATKA

@@@@@@@@@®

¢Sz GSZ2 MPBNTDLR

Vhodné pomiicky a programy

Kromé tohoto uceleného programu ma rodic i pedagog fadu moznosti, jak s ditétem
zédbavnou a zaroven didakticky spravnou formou pracovat. Vybirat mize mezi
ucelenymi soubory obrazkl (napf. Jazyk a fec, nakladatelstvi Montanex), pocitaCovymi
programy (napf. Brepta, Méda — firma Petit), Mentio nebo Fono 2, Pavucinka, CD

z edice Chytré dité nebo mezi aplikacemi v dotykovych tabletech. Ty maji velkou vyhodu
spocivajici v moZnosti vytvaret vlastni soubory zvukd, slov, obrazk{, a ucinit tak soubor
pro dité lakavéjsi. Nezbytnou pomuckou, kterou dité vyuzije nékolik nasledujicich let,

je tzv. bzucak. S jeho pomoci oznacujeme délku zvuku, pozdéji slabik a samohlasek.

Pro spravné umisténé carky v psani slov je bzucak vynikajici nazornou pomuckou.

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

Jesté neZ zalne dité vnimat své moznosti komunikace s okolim jako nelspésné

a frustrujici, je nutné s nim pracovat tak, aby se ,domluvit” dokézalo, a to jakymkoliv
zplsobem. Pozitivné vnimany kontakt s okolim je pro dité ,vstupenkou” do svéta.
Ostatni dovednosti se budou rozvijet o to Iépe.

Zajistit ditéti funkéni komunikacni kanal by mélo byt pro rodice (a pozdéji i pro
pedagogicky persondl zafizeni) prvoradym Ukolem! Toto doporuceni se tyka zejména
déti se sluchovym postizenim, které se narodily slysicim rodic¢im (pfipadné rodi¢dm
se sluchovym postizenim, ktefi ke vzajemné komunikaci neuZivaji znakovy jazyk).
Vnimani komunikace sluchem a vytvoreni mluveného jazyka napodobou a postupnym
zdokonalovanim je pro né tedy obtizné, az nemozne.
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Podpora mluvené reci jednotlivymi znaky znakového jazyka neslysicich

Po zjisténi sluchové vady doporucujeme rodiclim ditéte podporovat mluvenou fe¢ (kromé
pfislusného obrazkového nazoru) jednotlivymi znaky znakového jazyka neslysicich.
Dospély mluvi a soubézné s tim ukazuje — znakuje nazvy véci, osob, d&jl i situaci kolem
ditéte stejnym zpUsobem jako u ditéte v pocatcich rozvoje feci. Komunikace timto
zpisobem neni dokonald, ale v pfipadé slysicich rodicl je rozumnym kompromisem mezi
~pouhym” mluvenim na dité bez jakékoliv podpory a dokonalym ovladnutim znakového
jazyka neslysicich, coz je pro slysiciho ¢lovéka bez kontaktu s neslysicimi téméf nemozné
a v ¢asovém horizontu mozného ovladnuti jazyka jako systému nesplfiuje pozadavek
zacit s uzivanim podpory co nejdfive.

Komunikaci s ditétem nelze odlozit a v zajmu uzivani co nejryzejsi podoby znakového
jazyka zacit s touto podporou az o nékolik let pozdéji! Nabizi se moznost zajistit ditéti
kontakt s rodilym mluvcim znakového jazyka neslysicich, v praxi se vak tato moznost
ukazuje vétsinou jako neredlna (v dosahu rodiny zadny takovy mluvci neni nebo neni
v silach rodiny tento kontakt zajistit a udrzet).

Rodic¢ se nemusi bat, Ze dité komunikaci timto zplsobem upfednostni pred ,uzivanim
pusy”. Je pravda, Ze pro dité je napodoba pohybu rukou i téla snazsi nez presné
napodobeni pohybu mluvidel. Pravé proto dokaze v relativné kratkém case znak
napodobit a zacit znaky ke komunikaci uzivat. Efektivita této komunikace je evidentni
i prakticka (ruce nelze nikde zapomenout — na rozdil od obrazkd, pokud je rodina
vyuziva). Dité soubézné slysi i mluvenou fec. Protoze pomoci znakd zacina chapat

vyznam slySeného slova, rozviji se zaroveh porozumeéni feci, véetné schopnosti ,, Cist”
ze rtd, tedy odezirat.

Odezirani

Dité vidi pohyb rtl, jazyka, postaveni zub(, tvafi a pfitomné souhyby pod bradou
a na krku a spojuje si je s vyznamem, ktery ,vidi” ve znaku. Kazdé dalsi vysloveni
stejného slova soubézné se znakem upevriuje tento spoj, az jednou, pfi pouhém
vysloveni, dité pochopi smysl vysloveného slova i beze znaku.

Pokud s ditétem spravné pracujeme, uziva-li kompenzacni pomicku a pfiméfené dobre

s ni slysi a rozumi (chape vyznam komunikace), vyméni ¢asem ukazany znak za vyslovené
slovo — v urcitém okamziku pro né bude jednodussi ,mluvit” pusou. Vycvik v odezirani
bez chapani smyslu vyslovovaného slova neni mozny — dité slovo musi znat!
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Vyuzivani obrazki ke komunikaci

Dalsi moznosti podpory rozvoje feci je vyuzivani obrazkd ke komunikaci, a to bud
formou ukazovani prstem (a vyslovovani), nebo jejich vyménou za véc, kterou dany
obrazek predstavuje.

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) ukazuje ditéti, proc je dobré
komunikovat. Dité je téméF vzdy UspéSné uz v prvni lekci — vyméni obrazek za véc,
kterou podle rodicl povazuje za nejvice lakavou. VOKS rozvoji feci nebrani, naopak —
pomaha pfi rozvoji feci, chapani pojmid, uci dité navazovat kontakt a iniciovat
komunikaci bez pobizeni okoli. Do Ceské republiky pfinesla tento systém PhDr. Margita
Knapcova. S Uspéchem se pouziva u déti s rlznym zdravotnim postizenim, vcetné

mentalniho handicapu, v mnoha pfipadech teprve tato metoda vede k rozvoji
komunikace, nebo dokonce mluvené fedi.

Vice informaci o VOKS zjistite z publikace Margity Knapcové Vyménny obrazkovy
systém — VOKS (Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, Praha 2006).

Komunikatory

Pokud z néjakého dlvodu zatim nelze vyuzit vyménu obrazku za véc, protoze dité

se na obrazek nediva, nevidi v ploSném zobrazeni danou véc nebo ho obrazek svou
staticnosti nedokaze zaujmout, spiSe nez pouhé ukazovani a vyslovovani pomaha

ditéti pochopit smysl spojeni obrazku, pfedmétu a aktivity, do které dané komponenty
zahrneme. Viyborné se k tomu hodi riizné typy komunikatori, které ,mluvi” za dité —
volba ditéte je tim zfejma. Na cilené otazky odpovida pfistroj, dité vSak musi vyvinout
aktivitu — zmacknout spravnou ,krabicku”. Pokud stiskne Spatnou, aktivita, o kterou dité
stoji, se nekona.

Tyto pomUcky jsou primarné urceny pro nemluvici osoby, diky jednoduchosti v zacviku
a rychlému efektu se hodi pro Uplné komunikacni zacatecniky (at je ddvod toho, proc
nemluvi, jakykoliv) a dobfe poslouZi jako pfechodovy most k chapani komunikace,
nebo dokonce k aktivnimu uzivani mluvené feci.

Autorka textu: Mgr. lvana Novakova
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9.6 MODERNI TECHNOLOGIE PRI

PRACI S PREDSKOLNIMI DETMI

V soucasné dobé jde o velice frekventovanou otazku. Toho, kdo je zapfisahlym
odplrcem modernich technologif, vnimame jako zpatecnického a konzervativniho.
Ti, ktefi plné vyuzivaji PC, tablety, iPady a dalsi zafizeni, maji zase tendenci pfecenovat
moznosti téchto technologif pfi stimulaci rozvoje ditéte. Podobné jako v mnoha jinych

situacich Ize konstatovat, Ze spravna je zlata stfedni cesta a zdravy rozum.

Vyuziti edukativné-terapeutickych programii

V moderni dobé existuje fada kvalitnich program( urcenych pro rozvoj rliznych
schopnosti a dovednosti, ale i program( vytvofenych pro cilenou terapeutickou
praci. Cilem tohoto pfispévku nenf popisovat a hodnotit jednotlivé programy.
Rovnéz se nebudeme zabyvat programy a jejich vyuzitim pfi praci s lidmi s afazii,
neurodegenerativnim onemocnénim, dysfagif, hlasovymi poruchami atd. Jde spise
0 Uvahu, do jaké miry pouzivat edukativné-terapeutické programy ve vychovné-
-vzdélavacim procesu Ci pfi terapeuticko-lécebné praci s détmi predskolniho véku
s naru$enou komunikacni schopnosti.

Dité pfedskolniho véku se uci pfedevsim napodobovanim a pozorovanim. Pro svij
zdravy vyvoj potiebuje zazit svét skrze pohyb, dotek, smysly, hru, komunikaci. To jsou
hlavni ,,nastroje” vedouci k plnohodnotnému rozvoji ditéte predskolnitho véku. Pokud
se tyto zakladni potieby nasyti, je dité pfipraveno pro nasledny zdravy vyvoj. V dnesni
dobé vnimame zvyseny tlak na rozvoj intelektu ditéte a na hodnoceni jeho znalosti.
Na dilezitost pohybu — zejména rovnovahy, hry, smysld a komunikace — se do znacné
miry zapomina. V textu se tedy budeme zabyvat vyhodami a nevyhodami modernich
technologif pfi praci s détmi predskolniho véku, pfinosem ¢i negativy, jez s jejich
uzivanim souviseji.

PInohodnotny
rozvoj ditéte

Akcent
na dulezitost
pohybu
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Vyhody a nevyhody softwarovych technologii

Mezi vyhody patfi:

snadna dostupnost;

= vysoka mira pfitaZlivosti;

= jednoduchost ovlddan;

= cilena stimulace jednotlivych schopnosti a dovednosti;

= vy$3i motivace ditéte.

Mezi nevyhody lze zaradit:

obtiznou definovatelnost miry uzivani;

= mozné ulpivani, az zavislost déti na modernich technologiich;

= ZvySenou zatéz pro odi;

= vy$8i stimulaci occipitalniho laloku;

= snizeni schopnosti zpracovani zvukovych informaci bez vizualni opory;

= fixovani chybné postury — zejména vyrazné patologické zatézovani kréni patefe;

= stimulaci schematického chovani bez jakékoli miry kritického myslent.

Déti, které jsou Castymi konzumenty televize, uzivateli pocitacd, tabletd, iPadl apod.,

mivaji snizenou koncentraci pozornosti, snizenou schopnost abstraktniho mysleni

a kratkodobé paméti a byvaji vice emocné a socialné rozladéné. Pfi samotném hrani

her na tabletech/iPadech/PC nedochazi k plnohodnotné integraci zazitého, a déti tudiz

neziskaji a neosvoji si novou zkusenost, kterou mohou nasledné aplikovat v béznem
Zjednodusené  zivoté. Jde vlastné o uceni se zjednodusenych vzorcl chovani, jez se obtizné aplikuji
vzorce chovani 1,45 1¢ mezilidské komunikaci. O vy3e uvedenych nevyhodéch jiz psalo mnoho

odbornikl — klinickych psychologl a détskych neurolog.
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Z hlediska klinické logopedie je patrné nejzasadnéjSim problémem oslabeni fatickych

funkci a zhorSené zpracovani zvukovych signalii. Déti v zajeti technologii nejsou schopny

kvalitné zpracovat sluchové informace, nedokazou prevypravét pribéh, pokud nemaiji

zrakovou oporu. Oslabuje se tak nejen jazykovy cit, ale i nabyti slovni zasoby a adekvatni

uzivani slov dle situace. Snizuje se schopnost sluchové diferenciace a kratkodobé Snizena schopnost
sluchové verbalni paméti. Sekundarné tedy dochazi k oslabeni diléich schopnosti. Suchove
Nezfidka tak nastava situace, Ze je détem, jez extrémné Casto travi volny cas u televize,

tabletd, pocitacl apod., pfifcena néktera z diagndz, ktera jim v podstaté nenalezi.

Promyslena prace s modernimi technologiemi

Vyuzivame-li moderni technologie pfi terapeuticko-lécebném a vychovné-vzdélavacim
procesu, je dllezité si uvédomit:

Pro¢ technologie pouzivame?

= (o je nasim cilem?

= Jaké schopnosti a dovednosti stimulujeme?

= Které programy jsou vhodné?

=V jakych situacich s modernimi technologiemi pracujeme?
= Jakd nastavime pravidla?

= Jakymi prostfedky a metodami vyvazime praci s technologiemi tak, aby doslo
k celostnimu rozvoji predsSkolniho ditéte?

= Jak vysoka je efektivita uziti technologif oproti nacviku daného problému
s hmatatelnymi pomdckami?

= Jaké chovani ditéte uziti technologif vyvolalo?
= Jaky terapeuticky/vychovné-vzdélavaci efekt to pfineslo?

= Jaky Casovy interval pouziti moderni technologie je vhodny pfi praci s détmi? (...)
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Déti s PAS

Fixace déti
na technologie

Jestlize jsme si védomi téchto otazek a do jisté miry zname i odpovédi, pak je uZiti
technického prostfedku vhodné. Existuje fada program a aplikaci, které jsou velmi
dobfe vymysleny, a nenf tudiz na Skodu zapojit je ¢astecné i do prace s détmi — at uz
jde o nacvik sluchové percepce, zrakové percepce, paméti, slovni zasoby, ¢i ostatnich
predskolnich dovednosti. Vyborné jsou programy s piktogramy, jeZ se v hojné mife
vyuzivaji pfi praci s nemluvicimi détmi.

Nenahraditelna role mezilidského kontaktu, komunikace a hry

Navzdory vSem vyhoddm v3ak zadna technologie nem(ize nahradit vzajemnou
mezilidskou komunikaci, kontakt s rodici, pfateli, vrstevniky. V pfedskolnim véku nelze
nahradit nesmirny potencial hry (rolové, situacni ¢i stolni), nelze nahradit zkusenosti
ziskané ,,na vlastni kiizi" skrze vsechny smysly. Hra a rozvoj smyslového vnimani je pro
déti predskolniho véku naprosto zasadni. Pfedskolni déti — bez ohledu na to, zda maji,
¢i nemaji narusenu komunikacni schopnost — potfebuji zejména celostni prozivani svéta
(télem, smysly, komunikaci, setkavanim, sdilenim, zkusenostmi). TotéZ plati i pro déti

s poruchami autistického spektra (PAS), u nichz se casto vyuzivaji moderni technologie.
Nemély by viak mit v terapii dominantni postaveni, jelikoz i u klientd s PAS jde
predevsim o posileni funkéni komunikace a posileni pragmatické roviny. | u téchto déti
je nejvhodnéjsim prostfedkem pro stimulaci kvalitni komunikace a vzajemny mezilidsky
kontakt.

Moderni technologie jsou skvélou pomUckou, ale nejsou vSemocné. Jde o moderni
prostfedek, ktery je jiz kazdodenni soucasti naSeho Zivota. A pravé tak bychom
technologie méli vnimat. Mohou nam pomahat, ale nemohou nahradit nenahraditelné.

Zodpovédnost rodicii je nezastupitelna

Musime byt ostraziti, abychom nezavrhli funkni postupy, které se zdaji byt zastaralé.
Moderni technologie, jeZz nas dennodenné obklopuijf, vedou lidi ke ztraté zodpovédnosti
za sebe samé i za rodinu, coz mlze byt do budoucna potencialné velmi nebezpecné.
Jiz nyni se tato skutecnost do jisté miry odrazi ve vychové déti. Jednou z nejcastéjsich
vét rodicl je: ,,Nemém cas!” Kvlli tomu pak snadno dochazi k fixaci déti na moderni
technologie. Druha Casta véta zni: ,Mame na to specialni program.” Rodice totiz
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vy

maji pocit, Ze se déti diky ,edukativnim” programim uci a ziskavaji veskeré potfebné
informace, ale takto v podstaté jen klesa mira zodpovédnosti rodich vaci ditéti. Dité
predskolniho véku timto zplsobem neziska dilezité zkuSenosti, které jsou potiebné pro
kognitivni, socidlni a emocionalni zrani. Hranim pocitacovych her se déti uci né¢emu
novému minimalné, jestlize se tak nedéje v pfitomnosti dospélého, jenz ditéti dopreje
dostatecnou integraci novych znalosti a zkuSenosti. Zvysena konzumace her bez
pfitomnosti rodicl s naslednou reflexi a zpracovanim hraného vede predevsim k socialni
izolaci ditéte.

Zjednoduseny zavér by mohl znit takto — moderni technologie maiji pri odborné praci
s détmi predskolniho véku své misto, ale:

vzdy s dospélym, ktery zajisti dostatecnou integraci novych zkusenosti a znalosti;
= za jasné stanoveného intervalu uziti;
= vybér hry by mél zajistit dospély clovek;

= technologie je tfeba vnimat jako pomUcku/doplnék, nikoli jako hlavni zdroj stimulace
pro dité;

= preferovat spide pocitac s mysi, diky cemuz dochézi k nacviku koordinace oko/ruka;

= vyuzivat technologie jako motivacni, ne jako komunikacni nastroj.

Autorka textu: Mgr. et Mgr. Barbora Richtrova
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10.2 LOGOPEDICKA ZAHRADA

P rojekt zahrady pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami splfiuje nejen poZadavky
originality, dotvofeni prostfedi, hravosti a rozvoje motorickych dovednosti déti, ale
prinasi i dalsi zvlastni prvky. V pfipadé jedincd s poruchami feci je zadoucim efektem,

aby herni prvky a vybaveni zahrady motivovaly déti ke zdokonalovani komunikacnich
dovednosti a aby mély specificky terapeuticky efekt.

Cile projektu:

/e

= Zpfijemnit détem pobyt ve Skole a v internatu, kde nékteré z nich travi cely tyden,
a tudiz podstatnou cast svého détstvi.

= Svou vyraznou vizualnosti upozornit okoli na zvlastnost Skoly a pfitahnout tak
pozornost Sirsi vefejnosti k problematice déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

= Napomahat pedagoglim v odborné vyuce a pfispét k rozvoji novych hravych metod
logopedické vyuky. Herni prvky jsou extenzi didaktickych a logopedickych pomdaicek.

Ve

Podporuji vlastni kreativitu ditéte v oblasti spojeni hlaska — pismeno — slabika — slovo,
rozvijeji jeho fecové dovednosti i logické myslent.

= Podporovat tvofivost i v oblasti vytvarné, pracovni ¢i hudebni vychovy.
= Prispét k pohybovym aktivitam déti, rozvoji jejich hrubé i jemné motoriky.
= Podnécovat k hram i pohybovym aktivitdm déti ve volném case.

= Pomoci vytvaret pozitivni vztah déti k pfirodé, pfirodnim materialdm a ekologii vibec
(vzhledem k vyuziti pfirodnich materidld pfi vystavbé hristé).
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Cilova skupina:

HFi$té je uréeno zejména pro déti Cirkevni ZS logopedické Don Bosco a MS logopedické.
Tyto déti maji diagnostikovany rtizné poruchy komunikace (opozdény vyvoj feci,
vyvojovou dysfazii, koktavost, dysartrii, dyslalii apod.), ¢asto v kombinaci se specifickymi
poruchami uceni (dyslexif, dysgrafif, dyskalkulif). Potfebuji tudiz speciédlné pedagogickou
pédi a individudlIni pfistup, nebot jsou mezi nimi i déti se syndromem ADD, ADHD a se

znaky autismu.

Skola poskytuje rovnéz komplexni celotydenni pé¢i, kdy jsou déti ubytovany na internaté.
Pravé ony vyuZivaji hfisté ve volném case, nebot herni prvky jsou postaveny na zahradé

v aredlu internatu, ktery je jednim z detaSovanych pracovist Skoly. Vyuziti logopedického
hii$té je zarover nedilnou soucasti vyuky a vychovné-vzdélavaci cinnosti MS, 1. tiidy

a druZiny, jez jsou umistény v budové internatu.

ProtoZe cilovou skupinou tohoto projektu jsou déti vyZzadujici specialni péci v rozmezi
od MS do 9. tfidy, jsou prvky hiisté prizpdsobeny véku i jejich potfebam. Viychovné
plsobeni cirkevni Skoly vychazi z kfestanské etiky, Skola se nestrani okoli a ma dvefe
oteviené pro vsechny.

Nejen naprava vadnych hlasek

Velmi casto se u laické vefejnosti setkdvame s nazorem, Ze logopedie obndsi v podstaté
jen napravu vadnych hlasek. U déti s narusenou komunikacni schopnosti je nutné

v rlizné mife rozvijet nejen percep¢ni schopnosti (a to hlavné v oblasti zrakového,
sluchového i hmatového vnimani), motorické schopnosti (v oblasti hrubé, jemné
motoriky, oromotoriky, procvi¢ovani koordinace pohybu, rovnovahy, orientace

v prostoru atd.), ale hlavné kognitivni funkce, zejména fec ve viech jejich rovinach
(foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické i pragmatické).
A to vSe mUZeme hravou formou realizovat v nasi logopedické zahradg, ktera vznikla
diky podpore Nadace Promény:

.Rekonstrukce zahrady Don Bosco byla pilotnim projektem naseho programu Zahrada
hrou, ktery se zaméfuje na pomoc skolnim zahradam a jejich rozvoj v inspirativni
prostiedi pro déti. Do promény zahrady jsme zapojili celou Skolu a jeji dneSni podoba
je vysledkem spoluprace architekta, vytvarnice, logopedky, déti, ucitelt a nadace.”

Vice informaci o projektu a programu Zahrada hrou najdete na webu
www.nadace-promeny.cz nebo na tematickém portalu www.promenyproskoly.cz.
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Popis a vyuziti jednotlivych prvkii logopedické zahrady

VELIPSESPILEV (V elipse spi lev) — opici draha (FP1, FD1)

Priilezka palindrom — tj. véta, ktera se da cist stejné z obou stran. Prllezka je umisténa
podél podélné osy zahrady a rovnobézné s vefejnym chodnikem vné plotu; nabizi
stejnou zpravu domécim (pfi pohledu z okna skoly) i hostdm (chodcdim na chodniku).

Dominantni prilezka ,opi¢i draha” — asi 20 m dlouha stavba z dfevénych pismen
jednoduchych konstrukci, spojenych pfickami, sitémi a provazy tak, Ze tvofi jednu
dlouhou pralezku. Vyska pismen cca 1,50 m. Pro vétsi Citelnost je vlastni tvar pismen
jeSté obarven jednotnou barvou.

Tento herni prvek vyzaduje dle CSN EN 1176 obklopeni povrchem tlumicim pady (pisek).

Rozviji:
= hrubou motoriku;
= jemnou motoriku;
obratnost;
koordinaci pohybd;
lexikalné-sémantickou jazykovou rovinu (na dané hlasky Ize napf. vymyslet slova,
urcovat vyznamy slov, provadét syntézu i analyzu slov...).

Nameéty na vyuziti:
= Déti dostanou obrazky zvifat a ty vfazuji k jednotlivym pismentdm z prilezky,
ktera jsou v daném slové na obrazku obsazena. Napfiklad LEV mUze lezet jak
u pismene L, tak E i u pismene V.
= \lybereme souhldsky z palindromu a kazdy se snazi vymyslet co nejvice slov

zalinajicich danou hlaskou. Urcime casovy limit. Mizeme zadat i tematicky
okruh.

CITOPRULEZKA (FP2, FD2)
Spojeni pohybu, akce se slovnim ekvivalentem. Slovni vyjadfeni emoci generovanych hrou.

Drevéna prllezka vychazejici ze standardnich prilezek, jez obsahuji plosiny, Zebfiky,
skluzavku, Splhaci lana, hrazdu... Jednotlivé prvky v sobé maji vytvarné zakomponovana
citoslovce, ktera provazeji danou aktivitu — napf. slovo HOP napsané nosnymi sloupy,
kde pismeno O je vychod ze sité, ladny hladky tvar Splhaciho sloupu je tvofen ze SSS,

skluzavku nese pismeno A, hrazdu zase |.
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Soucasti je sténa citoslovecnych graffiti, kde vyfezy v pismenech mohou slouzit
k ptislugné aktivité — KUK, SLAP, FUK...

Tento herni prvek vyzaduje dle CSN EN 1176 vybaveni povrchem tlumicim pady (kacirek).

Rozviji:

hrubou motoriku;

= jemnou motoriku;

= obratnost;

= koordinaci pohybd;

= morfologicko-syntaktickou jazykovou rovinu (tvofeni vét s danymi citoslovci);
= pragmatickou rovinu (tvofeni pfibéhu — fantazie, kreativita).

Nameéty na vyuziti:

Horni ploSina slouzi jako jevisté pro divadelni minipfedstaven.

Déti dostanou za Ukol zapamatovat si citoslovce, ktera pouZiji pfi vystupu na horni
plosinu. Posléze vytvofi pfibéh, v némz uplatni alespon néktera z téchto citoslovdi.

LOGODOMEK (FP3)

Soustfedéni maxima specialnich logopedickych prvkd pfi zachovani estetického
charakteru a pfitazlivosti pro déti.

Multifunkni dfevénd stavba bez podlahy o rozmérech 4,00 x 3,00m a vysce
2,00-2,30m. PInf prakticky Ucel jako Uschovna pomUcek pro venkovni hru a naradi
| jako zazemi pfi zahradnich slavnostech, ale pfedevsim na sténach obsahuje
koncentraci didaktickych a hernich pomicek a zafizeni.

Tato vybava kombinuje prvky klasické détské hry (hdzeni mickd, prosévani pisku),
prvky, které mohou pomahat pfi specialnich cvicenich a rehabilitacich (foukaci prvky,
zvukovody, prstova bludisté), a prvky didaktické a specialni (sténa se zrcadlem pro
didaktické cviceni).

K domku pfiléha piskovisté o rozmérech 4,00 x 4,00 m, do néhoz se vyklapi jeden
segment z domku a tvofi tak hernf stdl.

Konstrukcni reseni:
Konstrukce je ze smrkového feziva 10 X 10cm, oSetfeného ochrannym natérem.
Viyplné jsou z deskovych material( doplnénych o dekorace a pomUcky, které jsou
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Castecné reliéfni, castecné malované. Stiecha je pokryta prkny a lepenkou. Podlaha nenf
soucasti stavby, je dlazdéna dlazdicemi. Uzaviratelna ¢ast ma posuvné dvefe s kolecky

a kolejnici. Uzaviratelna cast je zamykatelna na petlici se zamkem. Sloupy konstrukce
jsou pomoci patek s jednim trnem kotveny do betonovych zakladd.

Popis jednotlivych ploch a jejich didakticke vyuziti:

a) Plocha A - Pusinky (FP4, FD3)
Plocha A obsahuje pét plastickych reliéf( Ust ve znacné zvétseném méritku,
provedenych z barveného laminatu. Usta znazoriuji postaveni mluvidel
pfi vyslovovani hlasek. Tyto samohlasky jsou u nich také napsané.

Dutiny Ust jsou zabezpeceny pletenou sitkou.

Rozviji:
= jemnou motoriku;
= koordinaci ruka—oko;
= oromotoriku — artikulacni cvicent;
= |exikdIné-sémantickou jazykovou rovinu (rozvoj slovni zasoby

Ve

— slova zacinajici danou hlaskou; slova, ve kterych neni dana hlaska).

Nameét na vyuziti:

Pfi vhozeni micku do pusinky napodobi dité postaveni mluvidel dané hlasky. Posléze
podle zadani tvofi slova podle vyznamovych okruh(, jez pfislusnou samohlaskou
zacinaji (malé déti). Vétsi déti mohou uvadét napriklad dopravni prostredky, kde se dana
hlaska nevyskytuje, starsi $kolaci pak nazvy mést Ceské republiky, v nich? dané hlaska je

(rozvoj slovni zdsoby, mluvni pohotovost).

b) Plocha B - Zvukovody (FP5, FD4)
Plocha B je dekorovana reliéfem rozvétvené rostliny. Kvéty na jejich koncich jsou
zaroven vyusténim zvukovodl — mobilnich plastovych hadic, které se nachazeji

Ve

uvnitf domku a propojuji vzdy dva otvory.

Rozviji:
= sluchovou percepci — identifikaci sméru zvuku;
= fonematicky sluch;
= foneticko-fonologickou jazykovou rovinu
(fixaci a automatizaci navozenych hlasek).
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Nameéty na vyuziti:
= Pro urceni sméru zvuku pedagog do jednoho otvoru Septd onomatopoie (napr.
Cicici) a dité ma urcit, z kterého zvukovodu zvuk vychazi. Posléze zvuk zopakuje.

= Cviceni fonematického sluchu provadime tak, Ze pedagog Septa slova zvukove
podobna (pil — byl) a dité fika, zda slova jsou, ¢i nejsou stejnd, anebo je opakuje.

¢) Plocha C — Dechova cviceni (FP6, FD5)

Stylizované kvétiny na plose C jsou zakonceny prvky, které néjakym zplsobem reaguiji
na foukanf — klasickymi vétrniky, zavéSenymi balonky, zavéSenymi magnety.

Rozviji:
= nadech;
= délku, smér a silu vydechového proudu.

Nameét na vyuziti:

Kazdé foukadlo ma svj cil. Nékteré je zaméfeno na silu vydechového proudu,
jiné na smér nebo délku. Pfed nadechnutim je dilezité vzdy dikladné vydechnout
a naucit se ovladat dechovou techniku.

d) Plocha D — Puzzle (FP7)
Dva reliéfy strom0 na plose D nesou na zavésech fadu vyrezanych tvarG (kolecka,
Uhelniky, hvézdy, nepravidelné tvary apod.). Pro kazdy tvar existuje na koncich vétvi
stromU odpovidajici 1Gzko.

Rozviji:
= hmatové vnimani;
= zrakovou percepci;
= jemnou motoriku;
koordinaci pohybU;
lexikalné-sémantickou jazykovou rovinu
(rozvoj slovni zasoby — nadfazené pojmy atd.).

Nameét na vyuziti:

Dité si prohlédne vyfezané tvary, pak mu zavazeme oci. Hmatem rozlisuje jednotlivé
tvary a pokusi se je vkladat do spravnych otvor(. Tvary pojmenuje a s danymi slovy
tvori véty jednoduché i souvéti.
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e) Plocha E - Mapa (FP8)
Mapa na ploSe E znazorfiuje zjednodusenou krajinu v jejich zakladnich prvcich
— méstecko s nameéstim, hory, les, cesta, potok, pole... Jednotlivé prvky jsou
provedeny z rozlicnych materiall, které poskytuji rizny hmatovy vjem (plasty
vCetné umélé travy, drevéné tvary, kovoveé struktury).

Usporadani prvkl zaroven skryva zaklady matematiky (namésti — rastr
10 x 10 policek, domky podél ndmésti a stromoradi podél cesty v souborech po péti).

Rozviji:
= hmatové vnimani;
= prostorovou orientaci;
= fantazii
= pamet;
= pragmatickou rovinu feci (vymysleni pribéh);
= matematické schopnosti.

Nameéty na vyuziti:
= Kazdé dité dostane za Ukol vymyslet cestu spojenou s kratkym piibéhem,
co se v kterém misté pfihodilo. Ve popisuje a ukazuje na mapeé.

= Dité si prohlédne mapu, pak zavie oci a pomoci hmatu se pohybuje podle
instrukci po mapé. Kamarad slovné naviguje, zda jit vpravo, vlevo, nahoru,
doll..., az do cile. Posléze si navzajem sdéluji dojmy.

f) Plocha F — Zrcadlo (FD6)
Plocha F se nachazi na posuvnych dvefich domku. Obsahuje zrcadlo, sadu
Uchytek, které mohou nést papirové materialy, a dfevénou pfihradku na odkladani
nepouzivanych pomucek.

Rozviji:
= oromotoriku
= foneticko-fonologickou jazykovou rovinu
(navozeni, fixace, automatizace hlasek).

Do drzakd umistime artikulacni cviky uréené po dané dité a vhodné pro nacvik
navozené hlasky. Dolni kapsa slouzi pro odkladani jiz procvicenych ukold.
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g) Plocha G - Bludisté (FP9)
Bludité na ploe G je tvoreno reliéfem v sile desky. Sitka drazky umoziiuje sledovat
cestu bludistém bud prstem, nebo ukazovatkem. Vychody z bludisté Usti u reliéfl
zvitatek a rostlin, které se daji tematicky propojovat.

Rozviji:
= jemnou motoriku;
= koordinaci ruka—oko;
= kognitivni funkce (logickd Uvaha, mluvni pohotovost).

Nameét na vyuziti:
Dité rozlozi slovo, k némuz dospélo logickou Uvahou, na slabiky ¢i hlasky.
U hlasek urcuje, zda jde o samohlasky, nebo souhlasky, a jaké. Ke sloviim tvofi rymy.

h) Plocha H - Piskovisté
Plocha H je nejmensi z ploch a je umisténa vodorovné smérem do piskoviste.
Slouzi tedy jako hernf stolek pro hry s piskem, proto jsou i dekory kvétin na jeji
plose opatreny otvory rliznych rozmér(, aby mohly fungovat jako sitka.

Rozviji:
= hmatové vnimani;
= jemnou motoriku;
= zrakové vnimani.

7 v

RELAXACNi SITE (FD7, FP10)
Relaxacni sité jsou vyrobeny z polyamidového lana a mohou byt trvale umistény

venku. Mohou byt pohyblivesi — sité s bfevnem, kotvené vzdy na dvou sloupech, nebo
fixovangjsi — sit kotvena na Ctyfech sloupech.

Sité i sloupy Ize barevné upravit tak, aby byly zajimavé vyuzitelné pro hru.

Slouzi jako prostor pro relaxaci, vzdélavani, ale i rozvoj komunikacnich dovednosti (Ctent,
poslech, reprodukci precteného).
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TERASY

Jsou urceny ke hfe, vyuce i odpocinku. Jejich povrch je z pfijemného protiskluzového
materidlu. Navrhy na Sablony pro hry vymysleli Zaci 1. stupné, byly vybrany tak,
aby je bylo mozné vyuzivat pro rozvoj specifickych potreb déti.

Rozvijeji:
= hrubou motoriku;
= jemnou motoriku;
= koordinaci pohybd;
= rovnovahu;
= orientaci v prostoru;
= zrakovou percepci;
= kognitivni schopnosti (barvy, matematické predstavy,
fe ve viech jejich jazykovych rovinach).

Naméty na vyuziti jednotlivych vzor:

a) Ctvercovy rastr (FD8)
= Do Ctvercl dle véku déti umistime pfedméty (5-10). Dité se snazi
zapamatovat si v urcitém casovém limitu jejich umisténi (zrakova pamét).
Po uplynuti ¢asového limitu pfedméty odebereme a dité poté umistuje
kazdy pfedmét na spravné misto.

= Po Ctvercovém rastru predvedeme urcitou krokovou variaci, kterou ma dité

za Ukol si zapamatovat a posléze ji co nejvernéji predvést.

b) Twister (FD9)
Déti si rozdéli barvy. Kazdé si stoupne pfed ,svou” barvu a skace po jedné noze
po celé fadé (napf. Cervenych kruht). Zaroven musi odrikat zvoleny okruh slov
(napf. zenska jména). Co kruh, to jedno jméno.

¢) Snek

Hra na slovni druhy — hdzime kaminkem do urcitého cisla a podle cisla musime
vymyslet slovni druh (3 — z4jmeno) zacinajici danou hlaskou. Spoluhraci tvori vétu
s pfislusnym slovem.
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