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B Hra na projektanty

m Tvofime zimni krajinu




Kli¢ k publikaci

Kli¢ k publikaci
Publikace Inspiromat je fazena do deseti kapitol (tematickych oblasti), které jsou
v zahlavi uvozeny pfisluSnymi grafickymi ikonkami:

Télesna a pohybova vychova

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vytvarna a esteticka vychova

Hudebni, tanec¢ni a dramaticka vychova

Jazyk a rec

Pfedmatematicka gramotnost

Pfirodovédna gramotnost

Kulturni, multikulturni a medialni vychova

Polytechnicka vychova




Klic¢ k publikaci

= V Uvodu kazdé aktivity naleznete strukturovanou tabulku se shrnujicimi informacemi
a zacilenim aktivity.

= Nasleduje vlastni popis Cinnosti Ci pracovni postup, popf. mozné obmény cinnosti
a modifikace aktivity pro déti s SVP.

= Pro lepsi prehlednost a orientaci uvadime v textu nasledujici grafické prvky
(piktogramy):

Dororuceni
dobra rada, osvédceny postup ovéfeny praxi

Tip
zajimavost, novinka, podnét, inspirativni ndmét na vyzkouseni

UPozORNENi
dulezita informace, kterou je nezbytné akceptovat; varovani

Ikonka EIZE znamen4, Ze kapitolu najdete na pfidruzené webové strance.



Télesna a pohybova vychova ° :

Bosonozky

Vytvoime spolecné s détmi stezku pro bosé nozky. Obcasna chtize

po ¢lenitém povrchu prospiva zdravi a aktivuje svaly, které jsou pfi chizi

v obuvi témér ¢i uplné necinné. Neni dobré dlouhodobé chodit jen po rovném
a tvrdém povrchu. Pokud se hola chodidla pfi chlzi dotykaji povrchovych
nerovnosti, stimuluji se jednotlivé akupresurni body, coz prospiva jak
fyzickému, tak dusevnimu zdravi.

Hlavni oblast ¢innosti = Télesnd a pohybova vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Osobnostni a socidlni vychova
Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni | Napodoba pohybu

charakteristiky « Zdravi a bezpe?i
= Sebeovladani
= Sebeobsluha
= VUle, vytrvalost
= Respektovani pravidel
= Adaptabilita ke zménam

Pomlicky a potreby Pisek, klra, oblé kaminky, prkénka na ohrazeni vstupnich
ohradek; pro jednodussi variantu staci vyuZit jen povrch
zahrady MS, faborky na oznaceni stezky

Prostorové naroky Skolnf zahrada

Uzite¢né odkazy www.bosaturistika.cz
www.nohynaboso.cz

Aktivita se musi odehravat na bezpecném ,, povrchu” bez stfepd a jinych ostrych Bezpecny povrch
pfedmétl, o které by se déti mohly zranit. Vhodna je zahrada matefské 3koly, avenkovni

/v - o , M . v v e Ny teplota nad 20 °C
na niz by aktivita méla probihat v dobé, kdy je dostatecné teplo. Idealnimi mésici

jsou kvéten, Cerven, zafi a fijen, zkratka doba, kdy je venkovni teplota nad 20 °C,
aby déti neprochladly.

Postup pri budovani stezky
Existuji dvé varianty.

1. Jednodussi varianta spociva ve vyuZiti pouze pfirozeného terénu a povrchu zahrady Jednodussi varianta
MS. Stezku si vyznacime tteba pomoci barevnych faborkél. Méla by vést pres riizné
terénni nerovnosti zahrady, na povrchu cesty by mély byt vétvicky, trava, drobné
kaminky... Délku stezky pfizptsobime moznostem danym velikosti zahrady; staci
treba i par metrQ. Je dobré zfetelné si oznacit zacatek a konec.
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Vylepsena
varianta

2. Druhou, vylepSenou variantu mGzeme pfipravit spolecné s détmi tak, ze na zacatek
stezky umistime ,specialni materialy” — klru, hladké oblazky, pisek. Idedlni je pfipravit
si malé ohradky (jako tfeba piskovisté ohrazena dievénymi prkny, staci
napf. 0,5 m x 0,5 m), aby se kira, oblazky a pisek neroznesly po celé zahradé.

Tip

Zkuste s détmi projit stezku, kdyz je trava jeSté mokra od rosy.
Hned jsou zazitky jiné!

Pravidla a pohyb na stezce

= Déti poucime, aby se divaly, kam Slapou, Sly opatrnéji, nez jsou zvyklé,
kdyz jsou obuté.

= Na zacatku stezky si déti samostatné zuji boty a sundaji ponozky.

= Po jednom vstupuji na stezku a jdou od faborku k faborku az do cile.

= Na stezce nebéhaji a nezavodi.

= Do kamarada pred sebou, ktery jde tfeba opatrnéji a pomaleji, nestrkaji,
ale v klidu jej obejdou.

= Nez se déti opét obuji do bot, ocisti si nozicky od pisku, travy apod.

= Je dobré, aby poprvé Sla s détmi ucitelka a vedla je za ruku; bojacnéjsi déti mlze vodit
vzdy. Déti si jednak uziji pohled na pani ucitelku, ktera s nimi jde bosky, jednak si

[V

pfipadaji vice v bezpedi pfi tomto dobrodruzstvi, které je pro né vétSinou nezvyklé.

DoPoRuUCENi

S détmi se poté bavime o tom, jaky to byl pocit, kdyz Slaply na kaminek, travu, pisek.
Jak se citily, kdyz se ,prekonaly” (picha to, tlaci do chodidel...). Zeptdme se, zda mély
stejny pocit jako poprve, anebo jestli si nozicky ,,zvykly”. Zamyslime se nad tim, jaké
to asi bylo dfiv, kdyz chude déti béhaly témeéf porad bez bot, tfeba i pfes strniste,

a v chladu...

UPozoRNENI

| pfi sebevétsSi opatrnosti se muze vyjimecné stat, ze nékteré déti Slapnou na vosu

Ci vCelu. Je dobré védét, nejsou-li na bodnuti alergicke. Déti museji byt pfed vstupem
na stezku opakované pouceny, ze nesmeji na hmyz Slapat.

Modifikace cinnosti pro déti s SVP

U déti s vadami pohybového aparatu je nutné mit svoleni rodicd, ktefi konzultovali
vhodnost tohoto typu pohybu s |ékafem. Pokud |ékaf tuto aktivitu schvali, je tfeba
vzdy jit po stezce s détmi a drzet je za ruku.




Osobnostni a socialni vychova

Co se deje za oknem

Tato aktivita rozviji predstavivost a fantazii. Déti si do predstav promitaji svaj
aktualni psychicky (emocni) stav nebo popisuji a zpodobnuiji situaci ¢i predstavu
na zakladé jiz nabytych zkusenosti. Kromé komunikac¢nich dovednosti a prace

s emocemi se tato ¢innost zaméruje také na relaxacni techniky, pohybové hry

a na procvicovani hrubé i jemné motoriky.

Hlavni oblast ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Jazyk a fec
= Télesna a pohybova vychova

Podporované dovednosti, = Pozornost, soustfedénost
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

= Vnimani

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie
= City a jejich projevy

= Slovni zésoba

= Uroven verbalni komunikace

= Stavba vét

= Grafické a vytvarné vyjadfovani
= Koordinace ruky a oka

= Sebeuvédoméni a sebeuplatnéni
= VUle, vytrvalost

= Komunikace s détmi

Pomuicky a potieby Kru hovy ubrus (deka, batikované prostéradlo), vinité kartony
o rdznych velikostech — nejlépe kousky a odfezky, ne celé
plochy, vytvarné potieby (temperové barvy, barevné papiry,
nGzky, lepidla, provazky apod.), CD Ma vlast (B. Smetana),
CD prehravac

Prostorové naroky Trida

Doporucené literatura S. Pfeffer: Rozvijime emoce déti, Portal, Praha 2003

Aktivitu je vhodné zafadit v den, kdy jsme svédky vyraznéjsich projevll pocasi, napfiklad
pfi boufce ¢i silném vétru. Atmosféru pfi poslechu CD Ma viast tak podbarvi a doplni
zvuky zvenci (bubnovani desté, Suméni listi atd.).

Postup

= Doprostfed mistnosti polozime kruhovy ubrus (deku), kolem néhoz si déti lehnou,
pripadné si podlozi hlavu polstarkem.

= Pokud je to mozné, zatdhneme Zaluzie a zhasneme svétla.

)
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= Déti se pohodIné polozi, zaviou oci a uvolni télo. Pokusi se pomalu dychat
a naslouchat.

= Pomoci motivacniho vypravéni na téma Co se déje za oknem se snazime
navodit poklidnou atmosféru.

= Pustime pfipravené CD M4 vlast, konkrétné symfonickou basen Vysehrad.
= Cinnost zvolna doprovéazime mluvenym slovem (asi 5 az 10 minut).

= Poté se déti pomalu posadi, pfipadné je nechame dal lezet,
a zaCneme si povidat o tom, co si déti mysli, Ze se délo za oknem.

% Co by se tam mohlo odehravat? (Nemusi jit jen o pocasi.)

% Jak to na né plsobilo? (pfijemné x nepfijemné, radostné x smutné)
» Odpovida to jejich naladé v dany den?

% Jakym zpUsobem a zda vibec to ovlivnilo jejich naladu?

» Citi se ted klidnéjsi, nebo naopak?

= Po slovnim rozboru zadame détem nasledujici instrukci: Vyjadfete pomoci barev pocit
z toho, co jste slySely. Déti maiji k dispozici rlizné vytvarné potreby (viz tabulku vyse).

= Nechdme je volné tvofit. Podle situace jim mizeme znovu, ale tiseji
pustit danou skladbu.

= Hotové vytvory si spolecné prohlédneme a diskutujeme o nich (déti mohou odhadovat,
co asi kamarad vyjadfil, jak to na néj mohlo pUsobit...).

Tip

Velikost ubrusu volime v zavislosti na poctu déti. MGzeme také rozdélit déti do dvou
az tfi skupinek a pro kazdou z nich vyclenit jeden ubrus.

DoproRuCENi
= Barvy hustsi konzistence Iépe vystihnou prostorové ztvarnéni.

= Aktivitu v pIné Sifi je vhodnéjsi realizovat s pfedskolnimi détmi,
pfipadné s mensi skupinkou mladsich déti.

= Motivacni vypraveni se vyplati pfipravit si pfedem na zakladé poslechu.

Mozna obména
Imaginaci a poslech Ize vytvofit jen pomoci rlizné intenzity vnéjsich zvuka.




O
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Emoce a hudba

Hudba na dité pasobi, aniz si jeji vliv pfimo uvédomuje. Cilem této aktivity je
umoznit ditéti prozit emoce prostrednictvim hudby, dosahnout sebereflexe

a sebepoznani. Aktivita je velmi jednoducha, lze ji zaradit na zac¢atku i na konci

dne a rovnéz je mozné se k ni v priibéhu dne kdykoli vratit. Jeji trvani zavisi
na momentalni atmosfére.

Hlavni oblast ¢innosti
Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti,
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

Pomcky a potieby

Prostorové naroky

Postup

1. Uvodni rozhovor

Osobnostni a socialni vychova
Hudebni, tanecni a dramaticka vychova
Jazyk a fec

Vnimani

Pamét

Kvalita slovniho projevu

City a jejich projevy
Koordinace

Sebeuvédomeéni

Pozornost a soustfedénost
Komunikace

Hudebni ukazky rlznych zanrl
Trida

Déti sedi na koberci, nejlépe v kruhu. Zacneme otazkami typu:

= Mate radi hudbu?

= Potfebujeme hudbu?

= Jakou hudbu mate nejradéji?

= Co poslouchate?

= Jaka hudba je vdam nepfijemna?

= /nate ukolébavky?

= K ¢emu slouzi ukolébavka?
= Co délate, kdyz hraje hudba?

Dalsi otazky pravdépodobné vyplynou z kontextu. Nechavame déti hovofit samostatné,
jejich odpovédi neopravujeme.

2. Vlastni aktivita

= Sdélte détem, Ze jim pustite hudbu. Pokud skladbu znaji, oznamte jim, co uslysi,
jinak Ize hudebni ukazku pustit bez jakéhokoliv Gvodu.
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Pomala
instrumentalni
skladba

Hudba se
stfidanim nalady

Moderni hudba

Déti vyzvéte, aby si pfi poslechu lehly na zada, schoulily se do klubicka anebo

si nasly jinou polohu, ktera je jim pfijemna.

Nasleduje prvni hudebni ukazka v podobé klidné a pomalé instrumentalni skladby,
tedy beze slov. Hodi se napfiklad klasicka relaxacni hudba pro déti (bohaty vybér
naleznete na www.youtube.com).

| vy zaujméte pfijemnou polohu, aby déti nemély pocit, Ze je nékdo kontroluje.
PFi pfehravani byste neméli déti hudby obchazet atd.

Nahravku nechte doznit.

Déti se vrati do kruhu a nasleduje rozhovor o tom, jak se jim hudba libila, jak

Jji vnimaly, co se jim libilo a co ne, co je pfi poslechu napadlo, co mély chut
délat apod.

Poté jim pustte druhou ukazku, jez by méla obsahovat hudbu se stfidanim nalady.
Vhodna je napfiklad symfonicka basef Vitava od Bedfich Smetany.

Treti hudebni ukazkou pak bude rockova i jind moderni hudba, nejlépe opét
instrumentalni skladba.

Pocet, vybér a pofadi ukazek jsou libovolné. Zalezi na rozhodnuti pedagoga,
zda zpétnou vazbu a rozhovor zafadi po kazdé ukazce (coz je vhodngjsi),
anebo aZz po poslechu vsech.

Détem oznamte, Ze pfi poslechu mohou ménit polohu, podle potieby si mohou

najit jiné misto apod.

3. Zpétna vazba, hodnoceni, sdileni

Zavérecné otazky typu:

Pfi poslechu které ukazky jste se citili nejlépe?
Byla vdm néjakd ukazka nepfijemna?

Jak vém pfi poslechu bylo?

Chtélo se vam tancovat?

Kdy byste takovou hudbu poslouchali nejradéji?

Mozné obmény
V ptehdzeném poradi pustte détem ukézka z Vivaldiho Ctvera ro¢nich dob a nechte
je hadat, o které obdobi Slo.

DoPORUCENI

= Navrhnéte détem, Ze jim ukazky pustite znovu. Mohou si také vybrat jednu,
ktera se vSem ¢i vétsiné nejvic libila.

= Ze zkuSenosti doporucuji zafazovat tuto aktivitu spiSe na konci dne, nez déti
odejdou domd. Odnaseji si tak zajimavy a povznasejici prozitek.




Environmentalni vychova
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Mravenci hemzeni

Cilem tohoto projektu je vzbudit u déti zajem o drobné Zivocichy, pomoci
riznych ¢innosti podpofit vnimavost ke vSem zivym formam a uvédomit si
jedine¢nost a vyznam kazdého tvora. Déti by mély pochopit, ze kazdy ma
ve spolecnosti své misto a svou roli.

Hlavni oblast ¢innosti
Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti,
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

Pomcky a potieby

Prostorové naroky
Doporucena literatura

Environmentalni vychova
Viytvarna a estetickd vychova
Jazyk a fec

Hudebni, tanecni a dramaticka vychova
Polytechnicka vychova
Osobnostni a socialni vychova
Pfirodovédna gramotnost
Pohyb a pohybova koordinace
Tvofivost, vynalézavost, fantazie
Spoluprace na cinnostech
Poznatky

Pozornost, soustfedénost
Resen( probléma, myslent
Sebeuplatnéni

City a jgjich projevy

Vle, vytrvalost

Respektovani pravidel

Prazdné obaly od kinder vajicek, chrastici naplné, rozli¢né
pachové latky, kostky, pfirodni material, karton, mravenci
z papiru, prirodni materidl, lepidlo, kancelafské sponky
Volna pfiroda, herna, zahrada

O. Sekora: Ferda Mravenec, Knizni klub, Praha 2009
V. Souralova: Jeden den v mravenisti, PBtisk, Praha 2004

Projekt je situovan do pfirodniho prostredi, které détem nabizi nepfeberné mnozstvi

vjemd.

Déti budou pozorovat okolni pfirodu, vyhledavat drobné Zivocichy, vyuzivat rucni
i trojrozmérné uzaviratelné lupy, hledat mravenisté v nejblizsim okoli a sledovat Zivot

v ném. Jaka mista si mravenci vybiraji pro své stavby a jaky material pouzivaji pfi stavéni?

Ve

Jak pevny je mravenci domecek? Dokaze mravence ochranit pfed nepfiznivymi vlivy?
Co nebo kdo mdze poskodit mravenisté a ublizit mravencdm?

/2
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Pirodni prostredi




Environmentalni vychova

Co skryva ta,
¢i ona kukla?

Poznavani
mravenisté podle
viiné

Mravenci dodrzuji
rozestupy

DoPoRuCENi
= Pozorovani je prvni védecky nastroj, ktery clovék uziva uz od narozeni. Je tfeba dat

na néj détem cas a prostor, bedlivé a pozorné jim naslouchat.

= Je nutna zpétna vazba (pochvala, ocenéni, pozornost), jinak se schopnost spontanniho

pozorovani u vétSiny déti vytraci.

1. Sluchové pexeso
Pomiicky: prazdné obaly od kinder vajicek, chrastici naplné

= Pi pozorovani mravenisté mizeme zahlédnout mravence, jak odnaseji kukly rychle
do bezpedi. Rozpoznat mravenci kuklu neni pro mravence nic tézkého, ale dokazaly
by déti zjistit, co skryva ta, ¢i ona kukla?

= Prazdné obaly od kinder vajicek naplnime vzdy po dvou stejnym obsahem. Volime
naplné, které vydavaiji pfi chrasténi odliSné zvuky (lusténiny, voda, pisek, mouka,
knofliky, hrebicky...).

= Déti sluchem vyhledavaji kamarada se stejnym vajickem. Stejné jako mravenci vyuzivaji
i déti k domluvé pouze neverbalni komunikacni techniky.

= U této hry déti rozvijeji predevsim sluchové vnimani a rozliSovani, procvicuji pozornost,
pamét a také je kladen ddraz na vzajemnou spolupraci a komunikaci.

2. Najdi svou kralovnu
Pomicky: rozlicné aromatické latky

Mravenci se odmalicka uci, jak poznat své mravenisté. Kazdé mravenisté je

charakteristicke svou nezameénitelnou viini. Mravenci maji vynikajici Cich, a proto
si svij domov nikdy nespletou.

= Zvolime tfi mravenci kralovny (déti, ucitelky), které nastfikame tfremi rozli¢nymi viinémi.

e

= Stejnymi vinémi navonime téz déti, které pak Cichem hledaji svou kralovnu.
Podobné jako u predeslé aktivity rozvijime predeviim smyslové vnimani, pozornost,
soustfedénost a pamét.

3. Chyt mravenecka za zadecek

PFi pozorovani mravenist si mdzeme viimnout, jak mravenci chodi za sebou v fadg,
dodrzuji rozestupy, aby do nikoho nenarazili a neublizili mu, ale také dbaji na to,
aby se neloudali a nezdrzovali ostatni. Proto si uz v mravenci $kolce hraji hru:
,Chyt mravenecka za zadecek”.

= Déti-mravenci utvofi fady. Prvni mravenecek je hlava a ostatni se za nim zapoji,
az vznikne télicko. Posledni mravenecek je zadecek.
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= Hlava, kterd se da do pohybu, zkousi chytit zadecek, ktery se snazi utéci, aniz by se

télo rozpojilo.

Tato cinnost vyzaduje mnoho trpélivosti, soustfedénosti a pozornosti. Klade naroky
nejen na spolupraci a komunikaci, ale pfedevsim povzbuzuje déti k toleranci a respektu.

avs

Rozvijime téz pohybovou a prostorovou orientaci.

4. Stéhovani mravenisté
Pomiicky: kostky, pfirodni material

Po vzoru mraveneckl maji déti za Ukol postavit si své velké mravenisté (SiSky, kostky). Stavba velkého
Tak jako se po vylihnuti mladé mravenci kralovny mravenci rozdéli a stéhuji se mravenisté

s kralovnou do nového mravenisté, museji i déti rozdélit své mravenisté, co nejrychleji je

pfenest a utvofit tfi mensi. Déti samy navrhuji moznosti, jak materidl pfemistit, aniz by

musely béhat z mista na misto (Stafeta — podavani, hazeni).

Dramatizace hasneé Josefa Koziska Polamal se mravenecek

Poldmal se mravenecek, vi to cela obora, 1
o0 pulnoci zavolali mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko, potom piSe recepis,
trikrat denné prasek cukru, bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady, mravenecek stiné dal.
Cely den byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.

Ctyti stali u postylky, péty t&sil: Neplakej!
Zafoukam ti na bolistku, do rana ti bude hej.

: Zafoukal mu na raminko, pohladil ho po cele.
- Hop! A zdravy mravenecek rano skace z postele.

Basen détem precteme a déj spolecné rozebereme. Za pomoci rekvizit nechame déti
scénku zahrat. V rolich se mohou vystfidat.

Posilujeme v détech povédomi o vzajemné pomoci a spolupraci (pfenaseni kamarada
na kratkou vzdalenost, pomoc zranénému mraveneckovi...).

5. Vybudovani mravenisté
Pomiicky: karton, mravenci z papiru, pfirodni material, lepidlo, kancelafské sponky
= Za pomoci kancelafskych sponek zhotovime z kartonu maketu mravenisté.

= S takto pfipravenym podkladem navstivime s détmi les, kde za pomoci lepidla
a pfirodniho materidlu (jehlii, listi, malé vétvicky...) dotvofime mravenisté.
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= \iyslednou stavbu ve Skolce doplnime vyrobenymi mravenci (malovani, stifhani, lepeni,
sadrovani, dratovani, kasirovani...).

Pozorovani a tvofeni v pfirodé déti velmi bavi, objevuji stale néco noveho a zajimavého.

Pfi téchto cinnostech Siroce uplatriuji vSechny smysly, procvicuji jemnou motoriku,

zrucnost a estetické citéni. Spolecnou cinnosti rozvijime u déti vzajemnou spolupraci
a komunikaci.

UPozoRNENi

Déti predskolniho véku projevuji spontanni zdjem o vse Zivé, jde o tzv. biofilii = vrozeny
kladny vztah ke vsemu Zivému. Pokud neni tento vztah vhodné rozvijen, zanika nebo se
meéni v odpor, v tzv. biofobii.

TIP
Dalsi pomUcky k pozorovani

= Mravenci akvarium

MUZete pozorovat, jak si mravenci postupné vytvareji cesticky a buduji své podzemni
kralovstvi v gelu, ktery je zaroven jejich potravou. Kompletni akvaria s vyplni jsou
bézné dostupna v internetovych e-shopech.

= Digitalni mikroskop — mikroskop pripojeny k PC

Diky tomuto mikroskopu mohou déti na monitoru pocitace sledovat nezivé i zZivé
vzorky. Lze pozorovat téZ pohyb a Zivot v mikrosvété. Objevovani neprozkoumaného
mikrosvéta je pro malé badatele zabavnym a poucnym zazitkem.

PoznAMKA

Nasleduje pracovni list vazici se k aktivité.
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Doved mravenecky k mravenisti.
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Orechovy spas

aneb Badani, jak se rychle dostat k jadérku

Hlavni oblast ¢innosti = Environmentalni vychova

Dalsi oblasti ¢innosti Polytechnicka vychova

Kulturnf, multikulturni a medialni vychova
Podporované dovednosti, Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni = Tyofivost, vynalézavost, fantazie
charakteristiky Reseni problémd a myslenf
= VUle, vytrvalost
Pomlicky a potreby Dostatek liskovych ofiSkd, lopatky na kocici WC, nadoby
na vodu (lavory), cednik na Spagety, kosiky, o3atky z lyka

Prostorové naroky Skolni zahrada, volna pfiroda

V pravoslavné cirkvi v Rusku slavi mnoho svatkd spjatych s pfirodou a zemédélskym

rokem. Nazyvajf je ,spasy”. Kazdy z nich, medovy, jablecny i ofechovy (tzv. velky), ma
svou tradici, pravidla a logiku. Spasy propojuji ¢lovéka s hmotnou (potrava, pfiroda, Spasy - svatky
prace) i s duchovni dimenzi Zivota (Blh, Ucta k Zivotu, vztahy). spjaté s pfirodou

Jablecny spas pfichazi na pfelomu srpna a zafi a je spojen se sbérem jablek, lisovanim
mostu a suSenim kfizal. Medovy spas je spojen se stacenim medu. Ofechovy neboli velky
spas je posledni v fadé a uzavira zemi. V pfedvecer svatku obchazeji tfi nejstarsi zeny

.

vesnici a ,zamykaji” zemi zpévem. Od této chvile nikdo nesmi zemi rusit, nic se ze zemé  Zamykéni zemé
nesmi vykopat, nic se nesmi utrhnout ze stromu. Zem odpociva a zvifata maji moznost

shromazdovat zasoby potravy a pfipravovat se na zimu. Lidé si pfipravuji potravu ze

sklizenych zasob. (Dém, film, 2002; Jancarikova, 2008)

Postup

= Pokusme se do Zivota matefské Skoly zaclenit svatky spjaté s pfirodou.
MUze to byt napfiklad:

= Den Zemé

= (iSténi studanek

= vitani jara

= slavnost prvniho modfinového kvétu
= slavnost jefabin (podzim)

= oslavy slunovratd

= ofechovy spas

= slavnost dyni

= slavnost prvniho snéhu

Béhem kazdého svatku mizeme pro déti pfipravit badatelskou aktivitu.
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Jednoducha metodu
tiidéni ofiska

= Den Zemé

Den Zemé se slavi od roku 1969, a to 22. dubna. Cilem oslav je pfipomenout si potiebu
ochrany pfirody a zivotniho prostredi. Prvni Den Zemé se slavil v San Francisku. Od roku
1971 pfijala tento svatek pod svou zastitu OSN. Od roku 1990 se slavi i u nas. Den

Zeme se stal mezinarodnim svatkem, v ramci néhoz se pofadaji happeningy, pochody,
vzdélavaci akce, ale i brigady.

= Slavnosti jerabin

Slavnosti jefabin jsou krasny svatek, ktery Ize slavit rdznymi zplsoby, napfiklad vyrabénim
nahrdelnikd, ozdob, panackd a panenek z jefabin. Nasledné muzete prostory Skolky
vyzdobit jefabinovymi vyrobky.

= Slavnost dyni

Slavnosti dyni mdzete rovnéz dat podobu podle svych predstav a invence. V kolinské

MS Ctytlistek vyrabéji déti kazdorocné nejriiznéjsi panaky a zvitatka z dyni. Ty pak zdobf

prostory Skolky aZz do Vanoc. Inspiraci neleznete na webovych strankach tfidy Ptacata

(www.skolkactyrlistek.cz/tridy/ptacata).

= Aktivity s orisky

Pod liskami u plotu skolni zahrady (nebo jiném vhodné vybraném misté) naleznete v zari

spoustu ofiSkd. V nékterém ofisku je jadérko, v jiném ne.

= Déti pomoci kamene roztloukaji ofiSky a vyndavaji jadérka.

= Postupné se uci rozpoznavat, v kterém ofisku bude jadérko pékné, v kterém bude
jadérko Spatné, anebo kde nebude vibec.

= Pokud je v ofiSku dirka, je jasné, Ze jadérko uvniti nebude (uz je nékdo snédl). Pokud je

ofisek hezky a leskly, bude mit pravdépodobné i zdravé jadérko. Nékdy to ale neni tak

snadné.

Ukazeme détem jednoduchou metodu tfidéni ofiskd, kterou pouzivame zvlasté tehdy,

mame-li ofiSkd velké mnozstvi.

= Nasbirané ofisky vhodime do vody v lavoru. Nékteré budou plavat na hlading, jiné
klesnou ke dnu.

= Vhodnymi nastroji (napfiklad cistymi lopatkami na koci¢i WC) budou déti z lavoru
vyndavat plavajici ofiSky a odkladat je stranou.

= OFisky, které klesly ke dnu, slijeme pres velky cednik.

= Pfipravime si tabulku (vyzdobime ji ikonkami, aby ji pfedSkolni déti dobre rozumély):

orisky z hladiny Orisky ze dna

Jadérko zdravé

Jadérko Spatné ¢i bez jadérka

= Nasledné budeme sledovat, kolik jadérek je v 10 ofiscich z hladiny (pravdépodobné 4)
a kolik jadérek je v 10 offscich ze dna (pravdépodobné 10).

= \/Se okamzité zaznamenavame do tabulky pomoci carek.

= Nasledné s détmi diskutujeme.

DoPORUCENI

Déti budou pravdépodobné chtit experiment opakovat a dal zjistovat, jak je to s jadérky.
Viyhradime si proto na aktivitu dostatek casu.
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Po stopach hejkala Zvejkala

Poutavou formou ucime déti poznavat prirozené lesni prostredi, orientovat
se v ném a ziskavat elementarni povédomi o prirodé. Vyuzivanim principu
nazornosti, vhodnym a zjednodusenym predkladanim informaci probouzime
u déti zajem o projevovani ucty k prirodnimu prostredi.

Hlavni oblast ¢innosti Environmentalni vychova

Dalsi oblasti ¢innosti = Télesnd a pohybova vychova
= Osobnostni a sociadlni vychova
= \/ytvarna a esteticka vychova
= Jazyk a fec

Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni |

o Pozornost, soustfedénost
charakteristiky

= \/ytvarné vyjadfovani

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie

= Spoluprace na c¢innostech

= Poznatky

= Pozornost, soustfedénost

= Respektovani pravidel

= Sebeovlddani, pfizplsobivost

Pomcky a potieby Faborky, odména (,,poklad”), pfirodniny, lepidlo
Prostorové naroky Volna pfiroda, zahrada, pracovni koutek, herna

Doporucena literatura M. Vacikovd, Z. Janik: Sumavsk4 svétylka, Papyrus,
Vimperk 2011

Aktivity jsou podnécovany kladnym pohadkovym pfibéhem, nikoliv zastrasovanim. Kladny pohadkovy
Tvorbou z pfirodniho materidlu nenésilné rozvijime estetické citéni a vztah k rozmanitym ~ pribéh
formam Zivota.

Postup

1. Stezka

Na pfedem vyznacené trase (faborky, znacky...) pIni déti zadané Ukoly tykajici se ochrany
pfirody, pfirodovédnych védomosti, orientace v prostoru a pohybovych dovednosti.
Na konci stezky jsou déti hejkalem odménéni.

Naméty na tkoly:

= Najit tfi SiSky a trefit se do uréeného stromu.

= \yjmenovat pét lesnich zvifat.
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Vytvarné ztvarnéni
hejkala

= Pomoci hejkalovi vycistit ¢ast lesa (studanku, paloucek...).

= Uplné potichu projit uréenou ¢ast lesa, abychom hejkala nevyplasili.

= Poznavat rostliny, byliny, plody.

= Prekondvat pfirodni prekdzky (potok, pafez, kladu...).

= Zazpivat pisnicku, jejiz text obsahuje nazev lesniho zvifete.

= \/yjmenovat jedlé a nejed|é houby.

= Vytvofit podle fantazie domecek z pfirodnin pro hejkala (individualné ¢i skupinove).

= Sbér pfirodnin.

2. Vyroba hejkala
Viyroba z pfirodniho materidlu ma nizsi ekologickou stopu a je estetictéjsi. Déti si

. Ve

procvicuji jemnou motoriku, ujasiuji si etické dojmy z pfirody a seznamuiji se
s pfirodnimi i kulturnimi hodnotami.

= Z nasbiraného pfirodniho materialu, spolecné tvofime v herné ¢i na zahradé postavu

hejkala. Vyuzit mGzeme pafezy, vétve, listi, plody atd.

= S pedagogovou pomoci Ize do dfeva vyvrtat dirky, ve kterych potom lépe drZi r(izné

vétvicky a dalsi prirodniny.

= Viytvarné ztvarnéni hejkala: Déti si pomoci rGznych technik a s vyuzitim své fantazie

namaluji hejkala. Pouzit mohou jakoukoliv vytvarnou techniku (tus, akvarel, pastel,
prstové barvy, temperové barvy, otisk...).

TIP
Viytvarnou c¢innost mlize provazet veseld pisnicka ¢i basnicka, napf.:

Letita strasidla

Proti véku neni léku, hlas mu déla neplechu,
fika casto Anicka, sotva lapa po dechu.
co uz sto let slouzi v lese
jako bludné bludicka. Belha s holi po luhu,
v téle tisic neduhd.
Cely ten cas Zije zdrave, To jak v mladi flamoval,
vyhyba se tucné strave, cigaretam holdoval.
denné venku cvici,
i kdyz2 vitr fici. A co kmeti permonici?
Jestd drZi v ruce svici?
A Ze strasi ryze Cesky, Stfezi zlaté homole
jeji vzhled je stale hezky, v kasperskohorském dole?
nebot vsechny holky ceské
byly, jsou a budou hezké. Neblaznéte, vazeni,
ti jsou mastmi mazani!
Zato hejkal, ten ma pech, Maji nohy nahore,

hlasivky mu pokryl mech, travi penzi u more!
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Pocitova mapa zahrady

Vydame se s détmi na expedici zahradou. Peclivé zkoumame jeji prostor

i nejblizsi okoli a zamyslime se nad tim, jaké mame v rliznych ¢astech zahrady
pocity. Sva zjisténi pak zaznamenavame do pripravené mapky nebo planku

a uvédomujeme si, jak nas okolni prostredi ovliviuje.

Hlavni oblast ¢innosti = Environmentalni vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Osobnostni a socialni vychova
= Jazyk a fec
= Pfedmatematicka gramotnost
= \/ytvarna a esteticka vychova

Podporované dovednosti, = Vnimani
schopnosti a osobnostni |

City a jejich projev
charakteristiky y a Jejich projevy

= Pozornost, soustfedénost

= Slovni zasoba

= Stavba vét

= Uroven verbalni komunikace

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie

= Rozlisovani obraznych znakd a symbold
= Grafické a vytvarné vyjadfovani

= Casoprostorové orientace

= Komunikace s dospélym

Pomcky a potreby Planek Skolni zahrady; potfeby pro psani, kresleni a malovant;
papiry; samolepky

Prostorové naroky Skolni zahrada, ¥kolni tfida

Uzitecné odkazy Skolni zahrady — inspirace a aktivity:

www.promenyproskoly.cz

www.nadace-promeny.cz

Priklady pocitové mapy:

www.revodnany.cz/index.php? p=vodn-pocit-mapy
www.agid.cz/galerie/view/2013 06 22 planujeme nasi_

obec
Aktivita propojuje rtzné vzdélavaci oblasti, pfedevsim environmentalni a osobnostni Propojeni riiznych
vychovu, které spolu Gzce souviseji: Pokud se u¢ime vnimat, kdy a kde ndm je/neni vadélavacich oblasti

dobre, ucime se zaroven poznavat a ocenovat zdravé zivotni prostfedi. Uvedena

aktivita téz rozviji pozornost a soustfedéni, déti také trénuji vSimavost a uci se
analyzovat své viemy.
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Orientace
v prostoru a roviné

Zakreslovani
do planku

Hlubsi vztah
k zahradé i obecné
k pfirodé

Postup

Pripravime si planek (mapu) zahrady.

Seznamime déti s mapou a vysvétlime jim, jak funguje a co zobrazuje. MZeme jim
ukazat i jiné planky a mapy. Pfi praci s plankem si déti procvicuji orientaci v prostoru
a roviné, uci se chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, mezi, v, z atd.),

trénuji schopnost rozlisit geometrické tvary a také nékteré symboly a piktogramy.

Prochdzime se po zahradé, pozorné si vsimame okoli, ptame se a diskutujeme:
1. Kde se na zahradé citime dobfe a kde Spatné?
Kterym mistlm se vyhybame a proc¢? Kterd mista mame naopak radi?
2. Jak se citime ve stisnéném a jak ve volném prostoru?
3. Jaké mame vyhledy ze zahrady? A ze $koly do zahrady?
4. Kde vychazi slunce? A kde zapada? Kde byva odpoledne stin?
5. Kde se citime v bezpeci? Kde odpocivame?
6. Co bychom na zahradé zménili, abychom se citili [épe?
7. Jak to, ze nékterd mista mame radi, a jina ne? V cem je rozdil?

Déti postupné prochazeji celou zahradou a samy nebo s pomoci ucitele zakresluiji
do planku (nebo jinak vyznacuji, napt. rdznobarevnymi samolepkami nebo , smajliky”),

Ve e

jak se v kterych ¢astech zahrady citi, ktera mista maji nejradéji a jak je vyuzivaji.

MUGZeme s nimi mluvit i o dalSich mistech (mimo zahradu), kterd maji/nemaiji rady,
a podnitit je k tomu, aby vysvétlily proc, ukdzat jim, Ze jejich nové nabyta zkuSenost plati
univerzalné a také obousmérné: Prostiedi plsobi na nas a my plsobime na prostredi.

Prostfednictvim prace s pocitovou mapou si déti vytvareji hlubsi vztah k zahradé
I obecné k pfirodé a ziskavaji zakladni povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi
a nutnosti o né pecovat — v malém i velkém méfitku: od zahrady pres vlastni pokoj

a ulice mésta po celou planetu.

Tip

Navazné na tvorbu mapy déti kresli, maluji, vyrabéji z kartonu atd., jak by podle nich
méla zahrada vypadat. Rozvijeji tak tvofivost a fantazii i schopnost vytvarné vyjadrit své
predstavy.

Mozna obména
Povazujte prostor zahrady za vymyslenou zemi a vytvorte s détmi jeji mapu. | zde
pracujeme s pocity — nékde vznikne temny strasidelny les, jinde mésto ¢i zaklety zamek.

DoPORUCENI

Zalezi jen na vas, jak planek zahrady pojmete. PfizpUsobte jej tak, aby co nejvic
vyhovoval vdm i détem: jednoduchy, detailni, s obrazky &i fotkami atd. Pripravujte jej
spolecné s détmi; co zvladnou, at doplni samy.

Mapa vam pomuze efektivngji vyuZzivat zahradu. Ukaze vam, jak prostor funguje,
kde jsou potfeba zmény, na co détem ,nesahat” atd. Pokud planujete rekonstrukci

zahrady, mapa skvéle poslouzi jako podklad pfi tvorbé zadani pro architekta.
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Pod rozkvetlym stromem

Aktivita je vhodna pro vychazku v jarnim obdobi. Déti budou mit pfrilezitost
zaposlouchat se do zvuki v prirodé a objevi jejich ptivodce. Zjisti také, proc
nékteré druhy hmyzu létaji na kvéty stroma.

Hlavni oblast ¢innosti

Environmentalni vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Télesna a pohybova vychova

Podporované dovednosti, Vnimani
schopnosti a osobnostni

= Pozornost a soustredénost

charakteristiky v Sebeovladani
= (City a jejich projevy
= Poznatky
= Respektovani pravidel
Pomucky a potieby Karimatka na sezeni
Prostorové naroky Sad, zahrada, polnf cesta s aleji,
osamély rozkvetly strom ¢i kef
Uzite¢né odkazy www.odyssea.cz
. Sircova: S détmi v prirodé, Portal, Praha 2007
Postup
= Dfive nez ptjdeme ven, prohlédneme si spolecné s détmi encyklopedii o hmyzu.
Ukazeme si bzucici druhy bodavého hmyzu. Zeptame se déti, jaké maji s hmyzem Druhy bodavého
zazitky a zkuSenosti. Povime si néco o vcelach. Proc vylétaji uz brzy na jafe? K cemu hmyzu

[V

vyuzivaji nektar z kvéti? Co jiného na kvétech vcely sbiraji? Proc jsou vely rostlinam
uziteCné?

= Najdeme si venku vhodné klidné misto, kde mizeme neruSené naslouchat bzukotu
hmyzu pod rozkvetlym stromem ¢i kefem. Misto si nejprve sami vyzkousime.

= Dalsi den se tam vydame s détmi. Usadime se pod rozkvetlym stromem nebo si
lehneme na karimatku a zdstaneme v klidu, nehybeme se.

= Déti se zavienyma ocima naslouchaji zvukdm hmyzu, ktery se pohybuje na kvétech. Naslouchéni
Snazime se soustiedit na jednotlivé zvuky a rlizné tony. Zkusime vydrzet potichu zvukim hmyzu
aspon 10 minut.

= Pak si pfilétajici a odlétajici hmyz spolecné prohlédneme. Pozorujeme navstévniky
kvétd a povidame si, pro¢ hmyz na kvéty pfiléta.

= Pokusime se urcit pozorované druhy hmyzu. Mizeme si vzit na pomoc atlas. Snazime

se odlisit zvuky jednotlivych druhd hmyzu. Déti popisuji, jak bzuci ¢meldk a jak bzuci
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Vytvarna
podoba stromu

vcela, zkouseji jejich ,,hlas” napodobit. Povidame si i o dalsich druzich hmyzu, které
Jsme pozorovali.

= Na zavér prochazky si zabzucime vsichni dohromady.
= Ponechame prostor na doznéni prozitkl i sdileni pocitd a objevd z pfirody mezi détmi

= Po pfichodu do matefské Skoly si kvetouci strom spolecné nakreslime na velky balici
papir. Kazdé dité namaluje ,svlj” bzucici hmyz.

DoPoRuUCENi
= |dedlni je provadét aktivity v lokalité nerusené jinymi zvuky civilizace,
daleko silnice apod.

= Vhodnou ro¢ni dobou je jarni obdobi, ddvame prednost teplejSimu suchému pocasi.

= Pred aktivitou vyzaduijici uklidnéni déti, soustfedénost a pozornost, zafadime
odlehcujici aktivitu na odreagovani (déti vyuziji moznost probéhnout se, vypovidat se).

= Aktivitu zakoncime spolecnym povidanim, pfi kterém si budeme vsichni naslouchat

a dodrzovat pravidlo, ze v jednu chvili mluvi jen ten, kdo ma slovo.

Mozna obména

Po navratu do Skolky mdzZeme strom, jednotlivé kvéty i hmyz vystiihat z barevnych papir(
a nalepit na balici papir. Strom si vystavime v herné nebo ve vstupnich prostorach Skoly.
Spole¢nym zabzucenim si pak pfipomeneme jarni hmyzi symfonii. Strom ponechame
nejméné po celé jaro détem na ocich.

UPozoRNENI
= Pro vétsi bezpecnost zjistime, zda mezi détmi neni alergik na hmyzi bodnuti.

= \ezmeme s sebou |ékarnicku, ktera by méla obsahovat chladivy gel na o3etfeni
bodnuti hmyzem.

= Instrukce k aktivité museji obsahovat i pokyny pro bezpecny pohyb a pobyt v pfirodé
a s nimi souvisejici upozornéni.

= Béhem cinnosti pod stromem nesvacime.
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Stan se patronem stromu!

Predskolni dité poznava stromy predevsim jako objekty, kterych je mozné se
dotykat, na které Ize lézt, jejichz casti (listy, vétvicky, klra) se daji vyuzivat
ke hram a vytvarnym aktivitam, anebo ze kterych lze néco dobrého snist.
Nazev stromu je zajima az v posledni radé. Poznavat stromy a ziskavat k nim
vztah by se ovsem mély ucit zabavnym zplsobem.

Hlavni oblast ¢innosti Environmentalni vychova

Dalsi oblasti ¢innosti = Pfirodovédna gramotnost

= Télesnd a pohybova vychova

= \/ytvarna a esteticka vychova
Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni | = Slovni zdsoba
charakteristiky = Pamét

= (City a jejich projevy

= Sociabilita a spoluprace

= Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na cinnostech

= Zdravi a bezpedi

= Koordinace ruky a oka

= Rozlisovani obraznych znakd a symbold

= Grafické a vytvarné vyjadrovani

u Cfasoprostorové orientace

= Vlle, vytrvalost

= Respektovani pravidel

= Komunikace s détmi

Pomucky a potieby Listi a v&tvicky strom0, obrazky stromd, atlas nasich stromd,
sadra, pastelky, lepidlo, papiry, ntzky
Prostorové naroky Zahrada MS, okoli MS (les)

Pedagog MS by po détech rozhodné nemél chtit, aby poznavaly stromy ve $kolském
slova smyslu, ani by jim nemél klast uzavfené (tzv. bézné) otazky typu: ,Jak se jmenuje
tento strom?” Existuje totiz fada aktivit, které slouzi k poznavani stromi a zaroven na

v/ e

predskolni dité ,netlaci” a nedemotivuji je.

Postup
Jak se stat patronem stromu
= Ulitelka vybere nejbéznéjsich 10-14 stromd z okoli MS (pFesny pocet stromt

odpovida poloviné zapsanych détf). Vhodnéjsi je vybrat stromy, které pfirozené rostou
v Ceské republice (nikoli okrasné stromy z parku). Mize jit napfiklad o tyto stromy:

briza ¢ smrk ¢ dub ¢ kastan * modfin ¢ jefab ¢ buk ¢ lipa ¢ javor ¢ borovice *
akat ¢ pajasan * oreSak * habr
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Pfipravit
vétvicky, listy,
kiiru, plody

Déti (jednotlivé nebo ve dvoijicich, které respektuji kamaradstvi) si stromy losem

rozdéli. Nasledné ma kazdy strom své dva patrony, ktefi se o ngj staraji.

Détem vysvétlime, Ze patron je spravce, tedy ten, kdo stiezi, dava pozor, ten, kdo
stromy chrani a pecuje o né. Indiani méli své totemové zvife nebo rostlinu, my mame
patrony stromd.

Nasledné se snazime, aby déti stromy, jichZ jsou patrony, poznavaly po cely rok,

tak jak se stromy v zavislosti na ro¢nim obdobi proménuji.

Nemuseji zpoc¢atku samozfejmé pozndvat viechny stromy toho druhu, ale tfeba pravé
jen ten jeden konkrétni, napt. dub.

Déti se orientuji i podle toho, kde strom roste, napf. u hfisté za lavickou apod.,
coz véci nijak neskodi.

Patrony vyuzivame cely Skolnf rok k nejrdiznéjsim cinnostem venku i ve tfidé.

Nasledné aktivity pro patrony

Odlitky do sadry

Patroni stroma si pfipravi vétvicky, listy nebo kdru ¢i plody ze svého stromu.

Ucitel/ka vyklopi (na igelitovy ubrus ¢i jinou vhodnou plochu) pred kazdé dité bochének
pfiméfené husté sadry. Déti do ni opatrné obtiskuji ¢asti ,sveho” stromu.

Po zatvrdnuti ucitel (¢i Sikovné dité samo) napise tiskacimi pismeny dospodu nazev
stromu a také jméno patrona. Bochanek nebo bochanky pak s sebou mizeme brat

do pfirody pro pomoc pfi idenfifikaci ,,mého stromu”.

Co najdu pod svym stromem?

Na vychazku s sebou vezmeme Sirokou oboustranné lepici pasku (variantou jsou
kousky tvrdého papiru a vhodné lepidlo).

Obchézime s patrony jejich stromy. Patroni si pod svym stromem odlepf jednu stranu
lepici pasky, poloZi ji na vybraném misté na zem a pfitlaci.

Na lepici pasku se nalepf vselicos, co lezi pod stromem — kaminky, pisek, kousky listd i
jehlici, loniskych plodd nebo i &asti jinych rostlin, které se nachazeji pod stromem nebo

VVVVV

Pasky vystavime ve tidé.

Nasledné mdzeme premyslet a povidat si o souvislostech — pod jehlicnatymi stromy
bude jehlici, pod akatem toho poroste méné nez pod dubem atd.

Stromova pismenka

Aktivita je vhodna na podzim.

Patroni stromd si vezmou na prochazku latkovou tasku nebo néjakou nadobu a do ni
natrhaji listi ze svého stromu.
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Ve tfidé dostane kazdé dité velkou ¢tvrtku a na tu mu uditel/ka (Sikovné dité mize
samo) tuzkou predkresli pocatecni pismenko stromu (pro dub to bude D, pro bfizu B
a tak podobné).

Déti pak na Ctvrtku lepf listy ze svého stromu vhodnym lepidlem, napf. klihem.

Po zaschnuti stromova pismenka vyvésime — slouZi jako pomUcka pro pfipravu
predskolaka.

Pohybova hra ,Stoji, stoji strom”

Tuto hru zafazujeme, az kdyz jsou patroni stromU se svymi stromy nalezité obeznameni.  yra na
Jde o venkovni hru, ktera je obdobou hry Na babu, i spise Na bylinkovou babu. bylinkovou babu

= Ucitel/ka prondsi fikanku:
Stoji, stoji strom,

bacil do néj hrom.
Chytnéte se.... (ndzev jednoho stromu z vybranych 10-14 stromd)!

= Potom déti zacne honit, ale dba na to, aby mély Sanci dobé&hnout k danému stromu,
a zaroven aby se baly, Ze je chyti.

= Patroni jsou samozfejmé u svého stromu prvni a slouzi jako ,navigatofi” pro ostatni.
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Tukova smés pro ptaky

Déti vyrobi tukovou smés pro prikrmovani ptaki v zimé. Vysvétli, jak se pecuje
o zvirata ve volné prirodé, budou mit pfilezitost pozorovat ptaky, kteri se

slétnou ke krmeni, a uvédomi si svij vztah ke zviratim. Aktivita, ktera je vhodna

zejména pro zimni obdobi, podnécuje k ohleduplnému chovani k zivotnimu
prostiedi a respektu ke vSem Zivym tvoriim.

Hlavni oblast ¢innosti

Dalsi oblasti ¢innosti n

Podporované dovednosti, =
schopnosti a osobnostni |
charakteristiky

Pomlicky a potieby

Prostorové naroky
UZzitecné odkazy

Environmentalni vychova
Prirodovédna gramotnost
Osobnostni a socialni vychova
Pozornost a soustfedénost
Sebeovladani

City a jejich projevy
Spoluprace na cinnostech
Vle, vytrvalost

Kvétinac nebo pull kokosového ofechu, dratek, provazek,

nadoba na rozpousténi tuku, hrnec s horkou vodou, tuky,
semena (vlocky, ofechy, mék aj.)

Sad, zahrada, krmitko za oknem
www.odyssea.cz

|. Sircové: S détmi v pfirodé, Portél, Praha 2007

Postup

Pfipravime si maly hlinény kvétina¢ nebo pul kokosového ofechu, dratek, provazek,
nadobu na rozpousténi tuku, hrnec s horkou vodou, tuky, semena (vlocky, ofechy,

mak aj.)

Pokud mame na skolni zahradé nebo za oknem krmitko, zkusime pozorovat pfilétajici

ptaky.

.

Povidame si s détmi, zda poznaji nékteré ptaci druhy. Za pomoci encyklopedie pak
zjistime, ktefi ptaci pravidelné pfilétaji k nasemu krmitku a ¢im se zivi.

MUZzeme jim zpestfit nabidku tukovou smési viastni vyroby. Pozaddme déti, aby
pfinesly vhodna seminka a dal3i pfisady do tukove smési.

Nasledujici den se pustime do vyroby spolecné. Déti se ptame, jaké krmivo pro ptaky

jsme vybrali, proc jsme nepouZzili zbytky potravin od vareni, pro¢ jsme dbali na vhodné

umisténi tukového zavésu, proc ptaky v zimé prikrmujeme...

Do otvoru ve dné malého kvétinace upevnime dratek nebo smycku provazku, za které

se nadobka po naplnéni zavési.

/2
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Pozorovani ptaki

Seminka
do tukové smési
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Laj nebo ztuzeny
pokrmovy tuk

Doznéni prozitki
i sdileni pocitii

Zvifata ve
volné pfirodé

= Pak vyrobime tukovou smés. Do rozehfatého tuku, ktery jsme rozpustili v nadobé
postavené do hrnce s horkou vodou, aby se tuk nepfepalil, vmichame rizna semena.
Pouzijeme 10j nebo ztuzeny pokrmovy tuk.

UPozoRNENi
NepouZivame zbytky tukd po vafeni. Krmnou smés nikdy nesolime ani neochucujeme!

= Tuhnouci smés nalijeme do kvétinacku a po ztuhnuti zavésime ven. Umistime nejlépe
do hustych korun stroml. Nezavésujeme na pfimo oslunéné misto, tuk by se kazil,
ani na volné prostranstvi kvali Utoku dravcd.

= Nasledujici den budeme spolecné pozorovat chovani ptakd na krmitku a u tukovych
smési. Které druhy volné Zijicich ptakl jsme pozorovali?

Po pozorovani ptakd nechame détem prostor na doznéni prozitkl i sdileni pocitd
a objevd z pfirody.

DoPoRUCENiI
= Vhodnou ro¢ni dobou pro tuto aktivitu je zimni a chladné jarni obdobi.

’

= Tukové smési bychom mohli i koupit hotové, avsak pro rozvijeni schopnosti déti
pecovat o zvifata a pro ziskani konkrétnich znalosti je vyhodnéjsi a vychovnéjsi vyrobit
smés vlastnorucng, vlozit do ni kus své prace.

= Vedeme déti ke klidnému chovani v blizkosti krmitka.

= Obcas déti upozoriiujeme na zajimavé ptaci druhy, které navstévuji krmitko ¢i pfilétaji
k zavéSené tukové smési.

Mozna obmeéna

Promyslime téma ,Zvifata ve volné pfirodé”. Uvédomime si, ze planetu Zemi obyva
nescetné mnozstvi zivocisnych druhl. Pod pojmem zvifata si obycejné predstavujeme
ekosystému se prirodovédci snazi popsat a studovat vyskytujici se druhy. Nékteré
zivociSné druhy vlivem nesetrné lidské cinnosti vymiraji dfiv, nez je vibec stihne ¢lovék
poznat. S témito problémy souvisi i nutnost ochrany pfirody a zivotniho prostredi,

a tedy i ochrany zvifat.
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Varme jinak!

V dnesni dobé je nutné objevovat nové alternativni zdroje energie a ucit se

je pouzivat. Pfedstavte si vareni bez ohné, bez pfipojeni do elektrické sité Ci
bez plynu. Myslite si, ze to nejde? Solarni varice to dokazou! Predstavuji zdroj
energie, ktery neni dostatecné vyuzivan, pfitom je velice efektivni, a nadto
Setrny k Zivotnimu prostredi. Déti s touto moznosti seznamime a pokusime se
vyrobit si vlastni solarni vafic.

Hlavni oblast ¢innosti n
Dalsi oblasti ¢innosti u

Podporované dovednosti, =
schopnosti a osobnostni | =
charakteristiky .

Pomuicky a potreby .

Environmentalni vychova
Polytechnicka vychova

Sociabilita a spoluprace

Adaptabilita na zmény

Tvofivost, vynalézavost, fantazie
Urover verbalni komunikace

Kvalita slovniho projevu

Rozlisovani obraznych znakd a symbolt
ReSeni problémd a mysleni
Sebeuvédoméni a sebeuplatnéni

Vle, vytrvalost

Sada obrazk( kamen, sporakd, vaficd, varnych desek,
induk&nich plotynek, grilli ¢i kotlikd nad ohnistém, solarni
vafic vlastni vyroby

Na vyrobu solarniho vafice: preklizka, korkova deska,
polystyren, samolepici zrcadlova félie, hlinikova lista
(J-profil), zrcadlo v rdmu vhodné velikosti, sklo nebo
plexisklo, fezak na karton, vruty, panty na zrcadlo,
tepluvzdorné lepidlo (instrukce viz nize uvedené webové
stranky)

Prostorové naroky Zahrada MS, slune¢ni den

Uzite¢né odkazy Autorka a propagdtorka solarnich vaficti: Ing. lva Smejkalova,

www.solarni-varice.cz

Diky Ing. Ivé Smejkalové madme moznost sestrojit nékolik typtl malych funkénich

V' Vo

solarnich vafic a pfipravit na nich spoustu chutnych pokrm( vcetné cukrovi. Sestrojenti

krabicového vafice trva jeden den. Pozadadme o pomoc zruc¢ného tatinka (pfipadné

maminku). Déti mohou rovnéz pomoci s dil¢imi Ukoly.

Solarni vaiice predstavuji nejjednodussi zplsob, jak vafit potraviny, aniz bychom
spotiebovavali jakékoli palivo. V zemich, kde je nedostatek vody, casto vede kaceni
strom0 na otop k nebezpecnému odlestiovani velkych ploch. Ovsem vyhody
solarniho vafi¢e ocenime i v Ceské republice. Jeho pouzivani éetti palivo, a tedy

i penize; pfi vareni se neuvoliuji Zadné emisni latky, a i kdyZ samo vafeni trva
pomérné dlouho, nevyzaduje pfitomnost obsluhy. A hlavné — je to zabava!

Y4
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Detektivem v kuchyni
= V patek zaddme détem Ukol, aby pozorovaly maminky v kuchyni a vimaly si, jak a na
jakém pfistroji vafi.

= Také je vyzveme, aby si vdimaly toho, jak pfistroj nebo zafizeni funguje. Zda je zapojen
na elektfinu, zda pracuje stale, nebo je nutné jej cas od casu udrzovat ¢i obménovat.

=V pondéli pak si déti (pfi povidani v kruhu) vzajemné sdéli své poznatky z pozorovani.

= Vhodné je pfipravit doprostfed kruhu fadu obrazkd s kamny, sporaky, vafici, varnymi
deskami, indukenf plotynkou, grilem ¢i kotlikem nad ohniStém atd., a to v takovém
poctu, aby si kazdé dité mohlo najit odpovidajici variantu a vzit si ji pfed sebe.

= Pokud dité na obrazku nenajde pfesné stejny typ pfistroje, jaky maji doma, nechame

je najit co nepodobngjsi a vysvétlit, v cem se isi.
= Maji-li déti v3e zazité, pfijdeme s prekvapenim — soldrnim vaficem.

= Nechame déti hadat, co by to asi mohlo byt a k cemu se to pouziva. Pravdépodobné
na to zadné nepfijde, a tak jim postupné davame napovédu, napf. vlozime do vafice
hrnicek ¢i konvicku s vodou.

Uvarime si svacinu — bez elektriny, bez plynu
Aktivita vyvrcholi tim, Ze si na solarnim vafici spolecné uvafime néco k jidlu, napfiklad

./

vajicka natvrdo, nebo alespon caj.

Osvédceny recept - ryzovy nakyp

Potfeby: hrnek ryze, jeden a pal hrnku mléka, dvé |Zice cukru (pfipadné vic
podle toho, jaké je ovoce), ovoce v libovolném mnozstvi (Ize pouzit i rozinky,
susené merunky ci Svestky), vanilkovy cukr nebo skofice na dochuceni, cerny
hrnec s poklickou

V nadobé vSe smichame dohromady a poté vlozime do vafice.
Za hodinu aZ dvé hrnec vyndame. Mnozstvi nutno pfizplsobit poctu déti.

Mozna obména
Solarni vafi¢ vyuzivame pravidelné, napf. pfi zahradnich slavnostech.
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Vypraveni starého ulu

Vcely ziji v uzkém kontaktu s pfirodou. Prostrednictvim Zivota vcelstva je
mozné pochopit spoustu prirodnich zakonitosti. Nenasilnou formou provedeme
déti zivotem vcel, spolecné se ponofime do pohadkového pribéhu, jehoz
soucasti se staneme, a v podobé pilnych vcelicek zazijeme plno dobrodruzstvi.
Pfimym prozitkem se dozvime fadu zajimavosti a poznatku o Zivoté, vyznamu

a ochrané vcel.

Hlavni oblast ¢innosti = Environmentalni vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Télesna a pohybova vychova
= \/ytvarna a esteticka vychova
= Polytechnicka vychova
= Pfirodovédna gramotnost
= Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni |

v Pozornost, soustfedénost
charakteristiky

= \/ytvarné vyjadfovani

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie

= Spoluprace na c¢innostech

= Poznatky

= Respektovani pravidel

= Sebeovladani, pfizplsobivost

= Sociabilita a spoluprace

Pomucky a potreby Drevény ¢i papirovy ul, deky, lahve s vodou, prazdné lahve,
injekeni stfkacky, Satky, Izicky, rdzné pochutiny, ,medaky”
(penizky), papirova krabice, rolicky od toaletniho papiru,
vicka od PET lahvi, krepovy papir, geometrické tvary, plastové
kelimky od jogurtu, provazky, male micky

Prostorové naroky Louka, les, herna

UzZite¢né odkazy www.svetvcel.cz
J. Streit: VCelka Slunénka, Fabula, Hranice 2003

Ucitelka s détmi se proméni ve vceli roj. V malém dievéném (popf. papirovém) Ulu
nachazeji déti dopisy s Ukoly a Cinnostmi, které maji vykonat. BEhem celého projektu déti

e

postupné projdou obdobimi vyvoje vcel. Tato obdobi proZivaji formou rliznych her a tkold.

Na Uvod navstivime vcelafe, ktery nas seznami se Zivotem vcel a ukaze nam vcelarské
potieby a vceli produkty. Postupné zacneme plnit Ukoly ze starého Ulu a za jejich zdarné
dokonceni déti dostanou odménu — tzv. medaky, za které si na zavér mohou od vcelare
koupit med.

/2
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Ukoly
ze starého ulu
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Matefi kasicka

Krmeni
v tmavém ulu

Postavit, naplnit
a zavickovat plastve

Jednotlive ukoly a Cinnosti

1. Vceli kukleni

Viyvoj vcely ma Ctyfi stupné: vajicko, larva, kukla, dospéla vcela. Déti si vyzkouseji, jak
tézké to ma larva, kterd se musi zakuklit. Z mety postupné vybihaji k pfipravenym
rozlozenym dekdm a maji za Ukol se vleze zamotat (zakuklit) do deky a opét se
rozmotat.

Tato Cinnost klade dlraz na prostorovou orientaci, pohotovou reakci a procvicuje hrubou
motoriku.

2. Vcely chivy

Pomiicky: |ahve s vodou, prazdné lahve, injekenf stiikacky

V Ulu je spousta vcelich miminek, ktera potfebuji rychle nakrmit. Jejich potravou je
matefi kasicka, jiz vCelky vyrobily z pylu nasbiraného na kvétech. Déti-vcelky nasavaji
injekeni stfikackou vodu a plni prazdné lahve.

Procvicuji si tak nejen jemnou motoriku, ale zaroven se uci zodpovédnosti a péci
o druhé.

3. Vcely krmicky
Pomiicky: Satky, Izicky, rizné pochutiny

Aby bylo vcelstvo zdravé, silné a dobfe se rozristalo, je zapotiebi pecovat uz o malg,
Cerstvé narozena miminka. Krmeni v tmavém Ulu vSak neni snadna zéleZitost, proto

je dalsim Ukolem poslepu nakrmit kamarada (dité ma zavazané oci a krmi vybranou
pochutinou kamarada sediciho naproti). Dalsi variantou je poznavani pochutiny pouze
podle chuti.

1V

Pfi pInéni Ukolu pouZivaji déti témér vsechny smysly, trénuji prostorovou orientaci a uci
se vzajemné daveére.

4. Vcely stavitelky
Pomiicky: papirova krabice, rolicky od toaletniho papiru, vicka od PET lahvi, krepovy papir

Mezi vcely délnice patii i vcely stavitelky, v tomto obdobi vcely tvofi vosk, ktery ma
podobu jemnych Supinek. Délnice je hnéte a buduje z nich zndmé Sestiboké buriky
plastve. Stavitelka také opravuje poskozené plastve. Vosk z bunék, které nebudou nadale
vyuzity, zuzitkuje k zavickovani bunék, v nichz se vyvijeji larvy.

Dalsim Ukolem déti je postavit, naplnit a zavickovat plastve. Nejprve si mezi sebou museji
zvolit veeli kralovnu, kterd jedind mGze klast vajicka. Déti do pfipravenych krabic (plastvi)

Ve

nastojato srovnavaji rolicky od toaletniho papiru (buriky). Do kazdé rolicky musi vcelf
kralovna naklast vajicko (vicko) a stavitelky ve zavickuji kousky krepového papiru.

Déti se uci vzajemné spolupraci a komunikaci. Procvi¢uje se jemna motorika.
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5. Vcely uklizecky
Pomiicky: riznorodé geometrické tvary

Déti-vcelky maji za Ukol udrZet v Ulu Cistotu a pofadek, museji proto sesbirat vsechen
neporadek v Ulu i v jeho okoli.

Ve

V herné: Déti podle pokynd sbiraji véci raznych barev, tvarll (riznobarevné geometrické
tvary z papiru, dily dfevéné stavebnice).

V pfirodé: Déti ve vytéeném prostoru vyhledavaji véci, které do pfirody nepatfi.

v/

Tato cinnost klade dliraz na orientaci v prostoru a pohotové reakce. Déti si procvicuiji
znalost tvarli a barev a rovnéz jsou pfirozenym zptsobem vedeny k ochrané pfirody. Ochrana piirody

6. Vcely létavky

Pomiicky: plastové kelimky od jogurtu (do otvoru na dné kelimku upevnime asi 50cm
provazek), provazky, malé micky

Létavkou se stava vcela v dalsim obdobi svého Zivota, kdy vyléta k prvnim orientacnim
letdm do okoli Ulu. V tomto obdobi vcely sbiraji pyl, saji nektar a soucasné opyluji
rostliny. K pfenosu jim slouzi tzv. kosicky umisténé na nohou. Pfi létani museji dbat velké
opatrnosti, aby pyl z kosickl nevysypaly.

Pyl nahradime mickem ukrytym pod kelimkem, ktery drzime za provazek.
Ukolem déti je pfemistit pyl (micek) do cile (Ulu), aniz se jim vykutali zpod kelimku. Pemistit pyl do dlu

Déti si procvicuji pohotovost, koordinaci pohybU a trpélivost.

7. Vcely strazkyné

Strazkyné je pro vceli spolecenstvo velmi vyznamna, protoze je chrani pfed rdznymi

vetrelci, ktefi by se radi pfizivili na medu. Jsou to nékdy vosy, jindy srsef, a casto i vcely

z jinych vcelstev. VCely strazkyné brani svlj Ul a neni vzacnosti, kdyz se na ¢esné odehraje  Uporny boj
Uporny boj. na esné

Pri této aktivité maji déti za Ukol ochranit svou kralovnu, kterou si mezi sebou zvolily.
Okolo kralovny utvofi déti kruh (roj) a bez rozpojeni museji zdolat urcity usek.

Déti se tak uci vzajemné pomoci, spolupraci a komunikaci.

8. Vceli olympiada
Na zavér si déti vsechny ziskané poznatky a dovednosti zopakuji formou ,,vceli
olympiady”, v ramci niz plni rizné sportovni a védomostni ukoly.
Discipliny
a) Hod pylovymi zrnky — hod mickem na cil.

b) Pretahovani vcelich roji — pretahovani lanem.
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c) Stafetové kukleni — déti se postupné kukli do deky.
d) Vceli puzzle — sestaveni rozstfihaného obrazku.
e) Letecké zavody — slalom mezi kytickami.
f) Pylova draha — prenos micku na IZici.

g) Presna trefa zihadlem — tuzkou na provazku uvézanou kolem pasu
se trefujeme do prazdné lahve.

h) Vceli kviz — déti odpovidaji na otazky s vceli tematikou.

Vyména medaki  Projekt je zavrSen vyménou medakd za med, ze kterého si s détmi mizeme upéci
zamed pornicky, osladit si medem &aj nebo jej jen tak mlsat.

DoPoRUCENI

= Pro upevnéni poznatkd o stavbé téla vcely a jiného hmyzu pozorujeme s détmi vzorky
(kiidlo, kukla, mrtvé hmyzi télicko...) digitalnim mikroskopem. Tato metoda je pro déti
pfitazliva diky moznosti aktivniho zapojeni a pfimého sledovani na obrazovce.

Navitéva u véelate = Pokud se pani ucitelce podafi najit v okoli vcelafe ochotného umoznit exkurzi,
je dobré pozadat jej o ukazky Ulu (nékdo uz je vybaven i sklenénym tlem urcenym
pro pozorovani).

= \/Celal predvede ukdzku vceliho rdmku s plastvi (déti vidi napéchovany pyl, zavickované
zésoby medu, pfip. zavickované larvy); pajci détem do ruky kousek Cistého vosku
a ukaze jim rtzné vcelaf'ské pomdacky.

= Navstéva u vlelafe je vhodna v jarnich mésicich, kdy kvete spousta kel a kvétin, vcely
maji dostatek prace a déti si nevsimaji. Horsi je to koncem léta, kdy uz jsou zdroje pylu
a nektaru omezené. Kazdy vcelar viak odhadne, co je pro déti bezpecné.

PoznAMKA

[

= Nasleduji 4 pracovni listy vazici se k aktivité.
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Discipliny vceli olympiady a kvizové otazky

&) VCELi oLYMPIADA {5

Hod pylovymi zrnky

Pfetahovani vcelich rojd

Stafetové kuklenf

Vel puzzle

Letecké zavody

Pylova draha

Pfesna trefa zihadlem

Vceli kviz
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. Z Ceho vcely vyrabéji med?

Jaké druhy medu umf vcela udélat?

Jaké znas dalsi vcelf produkty?

Vyjmenuj vyvojova stadia vcely?

Co je hlavnim Ukolem matky — vceli kralovny?

K ¢emu slouzi tzv. matefi kasicka?

1

Jak se nazyvaji samecci vcel?

Kam vcely ukladaji pyl?

Jaké pomdicky pouZziva vcelar?

RN

OO | N |y AW

Kolikrat mGze vcela pouZzit sve zihadlo?

—_
—_

. Vysvétlete rozdil mezi vCelou a vosou.

—_—
N

Jak se nazyva vceli domecek?

N 4
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3. Environmentalni vychova

Vybarvi vcelare a vsechny véci, které ke své praci potrebuje.




Doved vsechny ctyfi véelky do ulu.




Vytvarna a esteticka vychova

Netradicni leporelo

Podle oblibené détské pohadky, v niz vystupuje vice postav, sehraji déti pribéh.
Nejzajimavé;jsi scény a déjové momenty pedagog vyfotografuje. Snimky poslouzi
jako zaklad spolecné obrazové fotografické détské stavebnice, jez predstavuje
navrat k oblibené formé knizky. Formou hry a kreativni ¢innosti tak déti vytvori
spolecné dilo, na néz budou jisté hrde.

Hlavni oblast ¢innosti = \/ytvarna a esteticka vychova

Dalsi oblasti ¢innosti = Dramatickd vychova
= Kulturni, multikulturni a medialni vychova
= Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, = ReSeni problémd a mysleni

schopnosti a osobnostni | . komunikace s détmi

charakteristik o
4 = Poznatky, socialni informovanost

= Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na cinnostech
= Poznavani

= Pohyb a pohybova koordinace

= Napodoba pohybd

= Sebeuplatnéni

= Pfizplsobivost

= Respektovani pravidel

= Sociabilita a spoluprace

Pomuicky a potieby Kartonové nepotisténé desky formatu A4 (pocet zavisi
na poctu jednotlivych obrazd/fotografii pohadky), lepidlo
ve valecku nebo oboustranna lepici paska odpovidajici Sirky
pro lepeni vyslednych fotografii na kartonové desky, vytisténé
barevné digitalnf fotografie, eventualné nizky se zaoblenymi
Spickami, digitalni fotoaparat, pocitac, ctecka pamétovych
karet, barevna tiskarna

[V

Prostorové naroky Prostory matefské Skoly — herna, jidelna, odpocinkova
a relaxacni mistnost na inscenovani, rezirovani
a fotografovani motivll z jedné vybrané pohadky

Doporucena literatura J. Smid: Cast 11. — Fotografie v koncepci univerzitniho studia
ucitelstvi vytvarné vychovy, in Vytvarna vychova 1/2008;
Cast 10. — Fotografie v koncepci univerzitnich studii VV,
in Vytvarna vychova 3-4 2007




Vytvarna a esteticka vychova

Postup

= Ucitel/ka vybere pro déti jednu hravou a zajimavou pohadku, kde figuruje vice postay,
Jivéobrazy  Nejlépe tolik, kolik déti ma ve skupince nebo ve tfidé. Na zakladé pfibéhu vytvari
pohadkovych scén s détmi ,Zivé obrazy” jako jednotlivé scény z pohadky (stéZejni déjové situace).

= Déti maji kostymy, které si pfinesou z domova, riizné pomdacky a divadelni kulisy,
jez se v pohadce objevuji. Ucitel/ka s détmi naaranzuje kazdou scénu z pohadky tak,
Nekolik  Jak Ji popisuje pfibéh. Kazdou takto sestavenou scénu (obraz) vyfotografuje v nékolika
pohledovych variant  pohledovych variantach, s riznym zdrojem osvétleni (pfirozené, umélé).

= Ucitel/ka vytiskne barevné ve formatu A4 ty fotografie, které nejvice odpovidaji popisu
vybrané scény z pohadky. Tyto fotografie nabidne détem a rozdéli ukoly, tj. kdo
se Cemu bude vénovat. Posloupnosti pfibéhu docili rozloZzenim fotografif do fady
na koberec — tuto posloupnost nasledné dodrzi s détmi i pfi lepeni na pfipravené
kartonové desticky.

= Déti pod dohledem pedagoga lepi fotografie (lepidlem ve valecku nebo oboustrannou
lepici paskou) na predem pfipravené kartonové desky formatu A4 tak, jak jdou za
sebou podle logiky pfibéhu.

DoPORUCENI

Je nutné predem spocitat, kolik kartonovych archd a fotografii bude potfeba na jednu
celou fadu kartonovych desek.

= UCitel/ka upozorni déti, Ze desky na lepeni fotografif lezi v pozici, jakou urcila,
srovnané v fadé vedle sebe. Teprve po nalepeni viech fotografii otoci ucitel/ka
vsechny kartonové desky nalepenymi fotografiemi z pribéhu k podlaze a déti nalepuji
fotografie z dalsi pohadkové scény.

= Po nalepeni vSech fotografii slepi pani ucitelka nebo pan ucitel izolepou jednotlivé
kartonové desky bocnimi stranami k sobé, tak aby bylo mozné knizku skladat
a rozkladat jako leporelo.

= V pribéhu détského tvoreni pofizuje ucitel/ka snimky pro fotodokumentaci, kterou
Ize vyuzit pfi setkani s rodici nebo pfi pfijimani novych déti do matefské Skoly — jako
Vjtvamé artefakty  Prezentaci toho, co vsechno déti dokazou. Zaroven dokumentuje détské vytvory
pro Skolni archiv.  jako finalni vytvarné artefakty pro Skolni archiv a eventualni dal3i inspiraci.

= Vytvofena leporela je mozné vystavit v prostorach matefské skoly.




Vytvarna a esteticka vychova

Krajina jako ziva

Jedna se o netradi¢ni materialovou hru na zakladé barevné zajimavé

fotografie. Vyuzivame rozmanité vyjevy krajiny, jez se pak déti snazi prevést

do trojrozmérné podoby. Zaroven se jim pokusime pfiblizit princip animovaného
filmu. Inscenovana krajina a fotografovany pribéh tak daji vzniknout détskému
krajinnému motivu jako soucasti détské hry a z fotografii navic vytvofime
animovany film pro rodice.

Hlavni oblast ¢innosti = \/ytvarna a esteticka vychova

Dalsi oblasti ¢innosti Dramaticka vychova
= Environmentalni vychova
= Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, = Releni problémd a myslenf
schopnosti a osobnostni |
charakteristiky

Komunikace s détmi

= Poznatky, socidlni informovanost
= Zapojeni do spolecnych her

= Spoluprace na c¢innostech

Pomucky a potieby Nepotisténa kartonova deska formatu A3 nebo A2, lepidlo
ve valecku nebo oboustranna lepici paska o Sifce odpovidajici
lepeni materiall na kartonovou desku, zbytky rdznych
materiall (barevné papiry, Spejle, alobal, plastové barevné
folie, kousky PET lahvi, klra, kovové plisky, vata, zbytky
latek a hadfikd atd.), vytisténa barevna fotografie krajiny
jako predloha pro tvorbu — nejlépe format A3, nlzky se
zaoblenymi Spickami, digitalni fotoaparat, pocitac, barevna
tiskarna, interaktivni tabule nebo dataprojektor a projekéni
platno (oboje neni podminkou)

Prostorové naroky Pro skupinovou praci na jednom spolecném ,materialovém”
obrazu postacuji prostory matefské Skoly — herna,
odpocinkova a relaxacni mistnost; pracovni plocha - stdl,
koberec s velkou pevnou podlozkou

J. Smid: Cast 11. — Fotografie v koncepci univerzitniho
studia ucitelstvi vytvarné vychovy; in Vytvarna vychova
1/2008

www.corbis.com (zadat vyraz landscape)
www.deviantart.cz

J. Smid: V&da, vytvarné vychova a environmentaini
vzdélavani na 1. stupni zakladni skoly, pfirucka k projektu
Véda do skol, PedF UK, Praha 2013

Uzitecné odkazy




Vytvarna a esteticka vychova

Trojrozmérna
technika skladani

Nékolik variant
s riznym zdrojem
osvétleni

Metoda
animovaného filmu

Postup

= Uditel/ka vybere pro déti z internetové databanky (napf. www.corbis.com) jednu
fotografii barevné, rozmanité a clenité krajiny, détem pfipravi zbytky rdiznych materiald
(viz tabulka: pomdcky a potreby, pozor na nebezpecné a malé kousky materidlu —
napf. sklenéné stfepy, ostré hrany kovu...).

= Pedagog predloZi vybranou fotografii détem s objasnénim toho, co budou vytvaret
- na prazdny karton se budou trojrozmérnou technikou skladani materialQ snazit
materidlové , pfepsat” vychozi fotografii tak, aby si byla co nejvice podobna.

= Jednotlivé ¢asti krajiny, tedy materialy, z nichZ se ,stavi” 3D reliéfni vytvor, pak déti

pfilepuji na karton a takto vrstvi na sebe.

DoPoRUCENiI
Ucitel/ka upozorni déti, ze zadna cast obrazu krajiny, ktera je jiz pfilepena, se nebude

odlepovat nebo odtrhavat; poskodily by se tak jednotlivé materidlové vrstvy obrazu.

= Po nalepeni kazdé nové Casti vyfotografuje pedagog vznikajici obraz seshora tak, aby
pfi pofizovani dalsiho snimku zachoval vZdy stejnou polohu fotoaparatu (v opacném
pfipadé nebude animace fotografii vizualné navazovat). Kazdou takto sestavenou
fazi obrazu vyfotografuje v nékolika variantach s rznym zdrojem osvétleni (pfirozené
nebo umélé). Lépe funguje osvétleni pfirozenym svétlem (oknem), nebot sestavované
krajiné doda na prostorovosti, objemu a plasticité — vysledné fotografie plsobi Zivéji.

= Po skoncenf lepeni a sestavovani krajiny v obrazu ,pretdhne” ucitel/ka fotografie
z fotoaparatu do pocitace a ,,promitne” détem na monitoru (nebo na interaktivni
tabuli ¢i dataprojektorem) vznik jejich ,materialové krajiny”. S kazdym ,, klikem”
na novou fotografii se v obraze objevi nové pfilepend ¢ast, ¢imz se odhaluje princip
jedné z metod animovaného filmu.

Tip

Pro dofeSeni animace Ize jednotlivé faze vzniku krajinného obrazu vytisknout
(napf. ve formatu A5), listy po levé strané sesit a rychlym listovanim palcem docilit
iluze pohybu.

= Prlbéhu détského tvofeni dokumentuje pedagog fotografovanim. Snimky pak méze
pouzit pfi setkani s rodici jako prezentaci toho, co vSechno déti uméji vytvorit.

Mozna obména
Podobné mlzeme pracovat napfiklad v rdmci sestavovani ovoce nebo zeleniny ¢i obou
komodit dohromady, popfipadé pfidavat jesté jiny material.




Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Nenecham se nachytat -
nos mam mezi ocima!

Tato aktivita umoznuje, aby se alespon castecné zapojily vSechny déti bez
ohledu na jejich dosavadni hudebni a jazykové zkusenosti. Principem hry
je plynula rytmicko-melodicko-pohybova ozvéna ukoncena ,,chybou”.

Hlavni oblast ¢innosti

Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Dalsi oblasti ¢innosti = Télesnd a pohybova vychova

= Jazyk a fec

Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace

schopnosti a osobnostni |
charakteristiky

Orientace v téInim schématu

= Vnimani

= Pozornost, soustfedénost

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie
= Uroven verbalni komunikace

= Sebeuvédoméni a sebeuplatnéni
= Zapojeni do spolecnych her

Pomucky a potfeby Notova pfiloha (viz druha strana listu)
Prostorové naroky Vyvétrana mistnost

Doporuéena literatura A. Ticha: Ucime déti zpivat, Praha 2005

Postup

Ucitelka v 4/4 taktu pfedzpévuje v malém intonacnim prostoru nazvy casti téla
a zaroven na né ukazuje (zakladni tvary i zdrobnéliny).

Po nékolika taktech zamérné udéla chybu — zazpiva jinou ¢ast téla, nez na kterou
ukaze (v notdch naznaceno krizky). Déti v tu chvili neopakuiji, ale zavolaji: Nééé!

Stejna pravidla plati u varianty v 3/4 taktu. V kazdém taktu déti ukdzou na uvedenou

Cast téla nebo se po ni pohladi (uzivame slova v 6. padu, pfizvuk je na predloZce).
Déti opét opakuji kazdy takt az do chyby.

Pfi obou variantach hry mtzeme déti pribézné motivovat postupnym zrychlovanim.
Kratky motivacni rozhovor zacneme otazkou: Vime, kde mame ruce, usi, loket,
Usta...? Déti spontanné ukazuji. Poté ucitel/ka oznami: Ja vas zkusim nachytat. Kdyz

budu spravné ukazovat a zpivat, zopakujte to po mné. KdyZ ale néco jiného zazpivam

a néco jiného ukdZu, neopakujte to a zavolejte: NEEE.

Pfi slovech ruce, rucicky tleskame. Pfi slovech nohy, noZicky placdme do stehen nebo
dupeme.

4/4 takt

3/4 takt

Motivacni
rozhovor
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Tip

£ VyuZijte pfi hfe moznost ukazat nékteré ¢asti téla , k¥izem®, tedy pravou rukou na levou
nohu apod. Podpofite tim pruzné spojeni obou hemisfér mozku déti (i svého).
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Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Jak psala fletna dopis

Cilem této aktivity je probudit a udrzet sluchovou pozornost déti, rozlisit
melodie a soucasné adekvatné reagovat na hudbu grafickym projevem.
Prostrednictvim grafomotorického cviceni s poslechem hudby tak propojujeme
mozkova centra, ktera budou pozdéji zapojena napriklad pri diktatech.

Hlavni oblast ¢innosti Hudebni vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Télesnd a pohybova vychova
= \/ytvarna a esteticka vychova
Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni | & Kgordinace ruky a oka
charakteristiky = \Vnimani
= Grafické a vytvarné vyjadfovani
= Napodoba pohybd
= Pozornost, soustredénost
= Respektovani pravidel
Pomuicky a potieby Papiry (format A4 nebo A3), jedna pastelka pro kazdé dité
- nejlépe trojhranna; zobcova flétna, notova pfiloha
(viz druha strana listu)

Prostorové naroky Stolky a zidle

Doporucena literatura P. Hauwe: Hudebni skolka 1, 2. Ucime se spolecné hrat
na zobcovou flétnu, Editio simile ludentes, Praha 1994

Motivacni pribéh
Nejprve déti podnitime k ¢innosti kratkym pfibéhem:
V jedné rodiné odjely déti na skolku v pfirodé. Maminka, tatinek i babicka : Pribéh o flétnicce
s dédeckem psali a posilali détem veselé pohledy. | flétnicka, ktera zistala doma, 3
chtéla détem napsat dopis. JenZe ji na to chybély ruce! Pojdte, déti, pomdZeme ji
dopis napsat. Kdyz uslysite, Ze flétna néco fika, zacnete kreslit. Jakmile domluvi,
rychle i vy prestanete kreslit (zvednete tuzku od papiru).

Postup

= Nejprve déti zkusi spravné uchopenou pastelkou kreslit abstraktni tvary do vzduchu.
Teprve potom zacnou kreslit na papir.

UProzoRNENiI

Nevynechdvejte tuto fazi. Jakmile totiz déti zacnou kreslit s konkrétni pfedstavou
(,nakreslim auto”), pak je pferusovana hudba spiSe vytrhuje a rusi.




Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Kresleni car,
vinovek a spiral

Pokud jsou ve tfidé pfitomny dvé ucitelky ¢i ucitele, mohou déti chvili sledovat kresleni
Car, vinovek a spiral, které podle melodie provadi jeden z pedagogu.

Melodii Ize improvizovat na nékolika malo ténech. Noty uvedené na této strané listu
jsou spiSe pro inspiraci, aktivita nevyZzaduje jejich pfesnou reprodukci.

Ucitel/ka zamérné méni délku hrané melodie a délku pauz, rychlost a smér melodie,
vklada i staccato a ozdoby — trylky.

Na zavér ukonci melodii sestupné k tonice.

DoPoRUCENI
Trvaly ton flétny je pro hudebni podkres plynulého pohybu pfi kresleni vhodnéjsi
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Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Napodobujeme zvuk desté

Kolektivni rytmicka aktivita, pfi které se pomoci zvukd vydavanych rukama
a nohama vytvari zvukovy efekt stupnujiciho se a zase utichajiciho desté. Zaci
pfi ni aktivizuji svuj cit pro zvukovou obrazotvornost.

Hlavni oblast cinnosti = Hudebni, tanecni a dramaticka vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Télesna a pohybova vychova

= Osobnostni a socialni vychova
Podporované dovednosti = Pohyb a pohybova koordinace
a schopnosti = Rozvoj rytmického citéni

= Rozvoj sluchové citlivosti

= Napodoba pohybl
Podporované osobnostni | = Vnimani
charakteristiky = Pozornost, soustfedéni

= Tvofivost, fantazie

= Sebeovladani

= Respektovani pravidel

= Sebeuvédoméni, sebeuplatnéni

Pomucky a potfeby Textova priloha

Prostorové naroky Odhlu¢nény prostor

Uzite¢né odkazy = Daniela Fischerova — Milion melound

(literatura, akce, = Miloslav Disman — Receptat dramatické vychovy

webové stranky...)

Popis aktivity

V Uvodu aktivity si ucitel s détmi povida o desti: Kde se voda bere? Co jsou vlastné
mraky? Proc¢ je voda v pfirodé dllezita? Navaze otazkami na smyslové vnimani:
Jak dést zni, chutnd, voni? Poté déti vyzve, aby si vytvofily vlastni dést.

Ucitel stoji s détmi v krouzku. Zacne vzdy délat konkrétni pohyb, postupné se k nému
pfidavaji déti po sméru kruhu. Kdyz signal objede cely kruh a délaji jej vSichni, pfechazi
ucitel na novy pohyb, ten nasledné opét prebiraji dalsi. Dllezité je, aby signal bézel
postupné. Kazdy zak prebere pohyb ve chvili, kdy na néj pfijde fada a nenecha se
rozhodit tim, Ze nékdo dalsi jiz nebo jesté déla jiny pohyb. Tim se vytvofi pfirozeny
efekt stupriujiciho se desté.

Pohyby, které postupné navazuji a vytvareji kyzeny efekt, jsou: tfeni dlani o sebe, pleskani
dvéma natazenymi prsty jedné ruky do dlané druhé ruky, tleskani dlanémi o sebe, placani
dlanémi o stehna, dupani, vyskoky.




Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Nasledné se pohyby vraci zpét, coz znadi, Ze dést zase uticha. Na vyskoky tedy navazuje
opét dupani, placani dlanémi o stehna, tleskani dlanémi o sebe, pleskani dvéma
natazenymi prsty jedné ruky do dlané druhé ruky, tfeni dlani o sebe.

Zpocatku je dobré, kdyz ucitel na kazdé dité pokyvne hlavou ve chvili, kdy k nému signal
dochazi a ma zménit pohyb. S postupnym osvojovanim aktivity ale mudze sledovani
signalu nechat na détech samotnych. MiZze také zacit tim, Ze nejprve s détmi hromadné
vSechny pohyby vyzkousi, aZ poté se je pokusi navazovat postupné.

Tip

Mozna obmeéna

Cviceni Ize propojit s kolektivni recitaci basnicky Daniely Fischerové Krapani. Podle
hlasitosti zvuku — intenzity desté — se zintenziviiuje hlasitost a dynamika recitace.

Daniela Fischerova — Krapani

Neprsi, jen trochu kape.

Na parapet krapet krape.
Kapky tanci step.

Kapou kapky, kapky kapou,
bosé tapky desté tapou

na ten parapet.




Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Zastupna rekvizita

Aktivita se zabyva tvary véci kolem nas. Zaci si pfipominaji, jaké tvary znaji

a jaké predmeéty se jim podobaji. Pokouseji se nahradit jeden predmét druhym.
Uci se pohybovou akci predvést, o jaky predmét se jedna. Prace se zastupnou
rekvizitou rozviji abstraktni mysleni a propojuje jej s pohybovou koordinaci.

Hlavni oblast ¢innosti = Hudebni, tane¢ni a dramatické vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Télesnd a pohybova vychova

= Osobnostni a socialni vychova
Podporované dovednosti = Napodoba pohybU
a schopnosti = Koordinace ruky a oka

Podporované osobnostni | = Redeni problém{ a mysleni

charakteristiky = Pozornost a soustifedénf
= Tvofivost, fantazie
= Komunikace, spoluprace
= Pamét
Pomucky a potieby Frisbee
Prostorové naroky Trida ve Skolce
Uzite¢né odkazy = Eva Machkova — Uvod do studia dramatické vychovy

(literatura, akce,
webové stranky...)

Popis aktivity

Ucitel se zepta zakd, jaké kulaté véci znaji. Poté jim ukaze frisbee. Posle jej po kruhu

a kazdé dité vymysli, jaky pfedmét by frisbee mohlo pfedstavovat. Pokusi se manipulaci
s pfedmétem predvést, o jakou véc jde. Ostatni Zaci se snazi uhodnout, co jejich
spoluzak predvadi.

DoPoORUCENI

Pokud se détem hadani nedafi, pomaha ucitel navodnymi otazkami. Pfedvadéjiciho
zaka vybizi k hledanf jinych forem predvedent: Pfedstav si, jak se s tim zachazi.
Ostatni déti vede k pojmenovavani akce: Jak to drzi v ruce? Co s tim déla? Pokud i tak
nedochazi k pojmenovani pfedmétu, necha si ucitel odpovéd poseptat a spolecné

s zakem se pokouseji nalézt uhodnutelnou formu predvedent.

Nékdy postaci, kdyz s pfedvedenim pedagog pomiize. Pokud by dité chtélo predvést
napfiklad slunicko, mlze ucitel frisbee podrzet ve vysce a Zak predvadi, jak si napfiklad
otira z Cela pot, protoze je horko.




Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Zapojeni verbalni
komunikace

Po uhodnuti pfedmétu se frisbee posle po kruhu, aby si kazdy mohl vyzkouset, jak

s pfedmeétem zachazet. Tim mohou vznikat i dal$i zplsoby manipulace s rekvizitou.

| pfedavani mezi détmi by mélo respektovat, co zastupny pfedmét momentalné
predstavuje. Pokud si napfiklad pfedavaiji talif s jidlem, musi si jej podavat ve vodorovné
poloze, aby z négj jidlo nespadlo.

Pokud Zaky nenapada dalsi kulaty pfedmét, mize ucitel odkazovat na Uvodni rozhovor
a pfedméty, které v ném zaznély.

Zadani Ize v pozdéjsi fazi také rozsifit na véci, které nemusi byt nutné kulaté, ale ¢astecné
svym tvarem frisbee pfipominaji, jsou napfiklad placaté.

V z&véru se déti domlouvaji ve dvojici na spolecné akci. Rozhodnou se, co bude frisbee
predstavovat a predvadéji pfedmét spoluzaklim dohromady. Jeden druhému jej pfedava,
manipuluji s nim dohromady. JelikoZ jsou dva, mohou vyuZit verbalni komunikaci. Jeden
naptiklad pfinasi predmét druhému a jiz tim, o ¢em u toho mluvi, miZze spoluzakiim
napovédét, o jakou véc se jedna.




Jazyk a fec

Jak zacit s anglictinou?
It's time to learn English!

Vyuka ciziho jazyka u déti predskolniho véku musi akceptovat prirozena
vyvojova specifika této vékové kategorie. V dale popsanych aktivitach nalezne
ucitel navod, jak Ize jednoduse a hravé zacit s anglictinou v materské skole.

Hlavni oblast ¢innosti
Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti,
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

Pomuicky a potreby
Prostorové naroky
Uzitecné odkazy

Jazyk a fec

= Télesnd a pohybova vychova

= Osobnostni a socialni vychova

= Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

= Pfedmatematickd gramotnost

= Pohyb a pohybova koordinace

= Napodoba pohybl

= Slovni zésoba

= Formalni vyspélost feci

= Gramaticka spravnost feci

= Stavba vét

= Uroven verbalni komunikace

= Kvalita slovniho projevu

= Vnimani

= Pozornost, soustfedénost

= Pamét

= Rozlisovani obraznych znakd a symbold

= Mysleni

= Vlle, vytrvalost

= Respektovani pravidel

= Komunikace s dospélym, s détmi

= Zarazeni do tfidy (skupiny déti)

= Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na cinnostech
Obrazkové karty (format A5)

Trida i dalsi vnitfni nebo venkovni prostory
www.wattsenglish.com/metoda-wattsenglish/principy-
wattsenglish/
www.youtube.com/watch?v=pWmQb7PcXmg&list=
UUEjCyBoWP57QRkmFRz-aOGw
www.english-time.eu/pro-ucitele/flashcards/

www.wattsenglish.com/kurzy-anglictiny-pro-deti/rady-pro-
rodice/




Zakladni principy

Automatizace
slovni zasoby

Dllezité jsou ctyfi faze uceni:
1. slysim, vidim, chci to fici;
2. opakuji a automatizuji;
3. reaguji;
4. mluvim.

Jazykové vzdélavani prostfednictvim metodiky Wattsenglish proto uplatfiuje nasledujici
zékladni principy:

= schopnost porozumét

= vyuziti her a pohybu

= nepfimé uceni

= rozvijeni pfedstavivosti

= aktivace vsech smysld

= stfidani cinnosti

= upeviovani

= individualni pfistup

Volené aktivity jsou velmi dobfe pouzitelné pro zacatecniky i pokrocilé.

Postup

= Ucitel za pomoci obrazkovych karet (flashcards) v krouzku na koberci zabavné
predstavuje détem slovni zasobu: What is it? / What are they? a s détmi spolecné
odpovida: /t's a ball. / They are tomatoes. — To je mic. / To jsou rajcata.

= V dalsi fazi opakujeme a automatizujeme predstavenou slovni zasobu — opakujeme
8-10x tfeba Septem, nebo naopak nahlas; rychle, & pomalu; rytmicky; zazpivame
jako operni hvézda; proneseme jako désivy duch: It’s a ball. / They are tomatoes.

Ve

= Treti faze se poji s neverbalni reakci ditéte na ucitellv pokyn. Ucitel rozmisti obrazkové
karty po mistnosti a vyzve déti k reakci: Where is the ball? / Can you find the ball?
a déti po mistnosti hledaji obrazek mice. Jakmile ho najdou, zvednou jej a podaiji
uciteli.

= Ve Ctvrté fazi uz déti vybizime v rGznych aktivitdch k samostatnému mluvenému

projevu.

Tip
= Priklad jedné memory game: Déti sedi v kruhu a uditel jim ukazuje vSechny obrazkové

.y

karty. Déti si je spolecné s ucitelem opakuji. UCitel je poté obrati obrazkem k zemi
a déti hadaji, jaky obrazek se kde skryva.

= Otdzky pro ucitele: Where is the ball? Is it here? Where is it?
= Odpovéd déti: Here! It’s a ball.

Ukazky vyuky najdete zde:
www.youtube.com/watch?v=pWmQb7PcXmg&list=UUEjCyBoWP57QRkmFRz-aOGw




Jazyk a fec

Ahoj, jak se jmenujes? Jak se mas?

Hello, what’s your name? How are you?

V této aktivité déti rozvijeji schopnost porozumét hranému videu, jednoduchym
instrukcim ucitele, upevnuji si ziskané znalosti v rozlicnych aktivitach a zlepsuiji
si mluveny projev. Aktivita je velmi dobre vyuzitelna pro uplné zacatecniky,

nebo v pripadé omezené slovni zasoby - a hodi se jako skvéla hra na uvod kazdé

lekce anglictiny.

Hlavni oblast ¢innosti
Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti,

schopnosti a osobnostni
charakteristiky

Pomcky a potieby
Prostorové naroky
Uzitecné odkazy

Jazyk a fec

Télesna a pohybova vychova
Osobnostni a socialni vychova
Polytechnicka vychova
Napodoba pohybl

Slovni zasoba

Formalni vyspélost feci
Gramaticka spravnost feci
Stavba vét

Urovefi verbalni komunikace
Vnimani

Pozornost, soustfedénost
Pamét

Sebeuvédoméni

City a jejich projevy
Komunikace s dospélym, s détmi
Zapojeni do spolecnych her

Obrazkové karty, micek, pfip. pfistup na internet
Trida, jiné vnitfni prostory (eventualné venku)

www.wattsenglish.com/metoda-wattsenglish/principy-
wattsenglish/
www.wattsenglish.com/anglictina-pro-deti/video/176-my-
names-steve/
www.english-time.eu/pro-ucitele/videoklip/187-say-hello-
ukazka-aktivity/

Déti sedici v krouzku na koberci se vsechny postupné predstavi a zeptaji se svych
kamaradd, jak se jmenuji a jak se maji. Ucitel mize déti podpofit a odménit zabavnym
tematickym videem, kterému déti snadno porozuméji.




Pozdrav
a piedstaveni

Piijemna
pohybova aktivita

Postup
= Uditel sedi s détmi v krouzku na koberci, pozdravi a vSem predstavi nejprve sebe

vy

(je moZné predstavit i manaska/hracku, které déti znaji): Hello/Hi/Good morning/Good
afternoon. My name is. ..

= Nasledné muze hodit nebo po zemi poslat lehky micek, ktery drzi v ruce, nékterému
z déti a zeptat se: What's your name?

= Dé&ti je nutné k jazykovému projevu trochu ,popostrcit”, proto jim budeme pomahat
a pronaset zpocatku s nimi (tfeba Septem): My name is...

= Bude-li tato aktivita pro déti i tak narocna, nemusime to vzdat a pfejit nutné
z anglictiny do cestiny, ale mGZzeme znovu predstavit sebe, mafaska a ukazat zpatky
na dité a zacit znovu: My name is...

DoPoRuUCENi

Nékdy pomize polozit ditéti otazku, ktera ma v sobé néjaky vtipek (napfiklad se zeptat
holcicky Are you Honzik?, a naopak). Také je mozné poslat micek dal a pozdéji se vratit
k tém pomalejSim/mladsim détem, které mezitim pfiklad tohoto ukolu pochopily po
chvili, co sledovaly sve kamarady v krouzku.

= Déti mizeme podporovat k mluvenému projevu v obou castech aktivity:

Hello, my name is Lucinka. What's your name? Déti si tak zautomatizujf tuto frazi,
ktera je soucasti denni bézné komunikace v cizim jazyce.

= Déale mizeme détem predstavit na vlastni tvafi (gesty a mimikou), nebo pomoci
smajlikovych obrazkl i slovni zasobu k tématu Feelings — jak se kdo citi.

Priklad otazky: How are you today? Are you happy/sad/sleepy/angry/surprised/scared?

Priklad odpovédi: I am...

=V krouzku tedy mizeme vést péknou konverzaci s détmi: Hello, my name is Magda
and | am happy today. What's your name?...

Pfijemna pohybova aktivita na zakonceni této hry je napt.: All happy children stand

up and dance! — VSechny déti, které se dnes citi $tastné, se postavi a zatancuiji si.
All sleepy children stand up and jump 5 times! — V/Sechny ospalé déti si 5x povyskodi.

Tip

Jako vesely pfiklad pro upevnéni slovni zésoby mizeme détem prehrat z internetu volné
dostupné video , Jmenuiji se Steve” (My name’s Steve) o Steveovi a jeho neposedné
kamaradce strace Maggie. Pokud se déti na klip soustfedi, nechte je klip pouze sledovat.
Pokud ztraceji pozornost nebo chtéji klip zhlédnout znovu, miZzete jej zastavovat,
opakovat otdzky a Ukoly od Stevea, pfipadné pfidavat vlastni. Pomahejte détem plnit
Ukoly — napf. mimicky naznacte odpovéd, pronasejte ¢ast odpovédi s nimi...

Happy - stastny Angry — rozzlobeny
Sad - smutny Surprised — prekvapeny
Sleepy — ospaly Scared — vydéseny




Jazyk a fec

Hlasky v pohadkach

Hravé cteni, napinavé hledani a patrani nabizi aktivita, kterou lze zaradit

do logopedickych cviceni na podporu spravné vyslovnosti hlasek, ale také

k procvicovani fonematického sluchu. Napomtuize détem rozvijet slovni zasobu
a upevnovat vyznam slov, procvicovat vypravéni a interpretaci textu a posilovat
predctenarskou gramotnost.

Hlavni oblast ¢innosti Jazyk a fec
Dalsi oblasti ¢innosti = Osobnostni a socialni vychova
= Vytvarna a esteticka vychova

Podporované dovednosti, = Pozornost, soustfedénost
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

= Vnimani

= Pamét

= RozliSovani obraznych znakl a symbold

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie

= Slovni zésoba

= Uroven verbalni komunikace

= Stavba vét

= Sebeovlddani a pfizplsobivost

= VUle, vytrvalost

= Komunikace s détmi

= Komunikace s dospélym

= Respektovani pravidel

Pomucky a potreby Kniha Logopedické pohadky, obrazky k pohadkam,
velky arch — fixy, pastelky

Prostorové naroky Trida

Doporucené literatura . Eichlerova, J. Havlickova: Logopedické pohadky: pribéhy

k procvicovani vyslovnosti, Portal, Praha 2012

UPOZORNENI

Pfedpokladem pro tuto aktivitu je zkuSenosti déti s analyzou hlasek, a to na zacatku,
na konci a uprostfed slov. To znamena, Ze do programu jsou zafazovany hry a cvicenf
na rozvoj fonematického sluchu.

Postup

= Seznamime déti s pohadkovou knizkou Logopedické pohadky. Vysvétlime jim, ze
kazda pohadka je tvoFenvavaevéépé slovy, ve kterych se opakuje jedna/dvé/tfi stejné
hlasky (L, D-T-N, C-S-Z, C-S-Z, R, R).




Fixovani hlasky

.

= Ukolem déti je pozorné naslouchat a snaZit se pfijit na to, ktera hlaska ¢ skupina
hlasek se v pohadce opakuje nejcastéji.

= Za¢neme pohadkou s jednou hlaskou (L). Pfecteme ji détem a nechame je hledat
nejcastéji se opakuijici hlasku.

= Jestlize déti hlasku urci spravné, vyhledavame slova, ve kterych se hlaska objevovala.

= Pomoci nam mohou pfipravené obrazky, z nichz déti dana slova vybiraji.
Ve skupiné nachystanych obrazki jsou i takové, ve kterych se hlaska nevyskytuje.

= Jakmile déti vyberou spravne obrazky, snazi se z nich zpétne poskladat déj tené
pohadky. Nékteré obrazky je potfeba mit v nékolika kopiich. Castym opakovanim
slov s danou hlaskou dochazi k jejimu fixovan.

DoPoRuCENi
= Nez zafadime Cteni pohadky do programu, je vhodné, abychom si ji sami pfecetli
a pripravili si obrazky (omalovanky, kopie z knih apod.), které se k dané pohadce

[V

vazou a obsahuji onu hlasku, jez se v pohadce nejcastéji opakuje.

= S déjem pohadky mizeme pracovat spolecné v krouzku. Déti vypravéji, kdo
v pohadce vystupoval a ktera slova s danou hlaskou se objevovala, a vie zakresluiji
schématy a jednoduchymi obréazky na velky arch papiru.

UPOZORNENI

Dbejme na spravnou artikulaci. Popisme détem, jak se hlaska tvofi (postaveni mluvidel,
jazyka, rt(), aby se pfi sklddani déje a neustalém opakovani fixovala spravné.




Predmatematicka gramotnost

Behaci matematika

S vyuzitim rtiznych variant aktivity a stfidani ¢innosti rozvijime
predmatematickou gramotnost, pocetni predstavy a geometrické tvary.
Aktivita navic probiha v pohybu, tudiz posilujeme i hrubou motoriku.
Navic je pomérné akcni, déti bavi, protoze zazivaji radost z Uspésné
splnéného ukolu.

Hlavni oblast ¢innosti Pfedmatematickd gramotnost
Dalsi oblasti ¢innosti = Télesnd a pohybova vychova

Napodoba pohybl

Podporované dovednosti,

schopnosti a osobnostni |, o5 rdinace pohybu

charakteristiky

= Pozornost a soustfedénost

= Vnimani

= Pamét

= Vile

= Rozlisovani obraznych znakd a symbold

= Zakladni matematické, Ciselné a pocetni pojmy a operace
Pomucky a potreby Karticky s obrazky, pracovni listy, pastelka nebo tuzka
Prostorové naroky Trida
Postup

= Déti sedi na zidlich u stoleckl nebo mohou byt i na zemi. Kazdé dité dostane stejny
pracovni list a pastelku nebo tuzku.

= Ucitel/ka predem pfipravi karticky s obrazky, které odpovidaji obrazklim v pracovnim  Karti¢ky
listé, ale nékteré mohou byt i navic, nebo naopak mohou nékteré chybét. s obrazky

= Pedagog vyda pokyn, aby se déti chvili nedivaly, a karticky rozmisti po tfidé. (Museji
byt na misté, kam déti dobfe vidi, nemuseji viak byt na dosah.) Karticky museji byt
z vétsi Casti vidét, nemély by byt zcela schované.

1. varianta - hledani shodnych symbolii na karti¢ce a pracovnim listé
= Pedagog détem ozndmi, Ze ve tidé jsou karticky s riznymi obrazky. Ukolem déti je

v

najit co nejvice karticek, a pokud najdou stejné¢, jako jsou ty na jejich pracovnim listé,
shodny obrazek preskrtnou. (Doporucuje se nazorna ukazka.)

= Déti se snazi najit co nejvice shodnych obrazkd. Karticky ve tfidé museji zlstat na
misté, neni mozné brat je do ruky ani nikam jinam pfemistovat.




Pfedmatematicka gramotnost

Zamérna zména
barvy symboli

Ve chvili, kdy déti ,béhaji” po tfidé, je vhodné, aby svij pracovni list obratily obrazky
doll, aby ostatnim ,nenapovidaly”.

Nechdme na détech, zda budou postupovat tak, Ze si zapamatuji vice obrazkd a ty
pak v pracovnim listé zaskrtnou, anebo zda budou postupovat po jednom obrazku.

2. varianta — vybér obrazki, vybér poctu symbolu

Ukol je podobny, ale déti hledaji jen urcité symboly a ty pak zaskrtavaji i na svém
pracovnim listé. Stejné tak mohou hledat jen urcity pocet konkrétnich symbold nebo
tvard.

3. varianta - prace ve dvojicich

Jedno dité zlstava u pracovniho listu, druhé hleda karticky podle pokynt a pfedava
informaci kamaradovi, ktery obrazky na zakladé toho v pracovnim listé zaskrtava.

Aktivita je u déti velmi oblibena i proto, Ze mohou po tfidé béhat. Cilem aktivity vsak
neni rychlost, ale spravné splnény dkol. Rychlost ovsem mudzeme pfi hodnoceni zminit
také.

DoPORUCENI

Po skonceni aktivity ponechte détem prostor pro sebehodnoceni.

= NiZe uvedeny pracovni list slouzi jen pro ilustraci. Podobu a pocet symbold
a geometrickych tvarG volime podle védomosti déti a podle toho, co chceme procvicit.

Mozné obmény
= Je mozné také zamérné zménit barvy nékterych symboll ¢ obrazkd na kartickach,
anebo naopak v pracovnich listech.

= Déti mohou také hledat jen karticky se shodnym poctem symbold.

A A
A A
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Predmatematicka gramotnost

Geometricky diktat

Zabavnou formou ucime déti poznavat a pojmenovavat zakladni geometrické
tvary, barvy, ciselné predstavy a prostorovou i pravolevou orientaci. Aktivita
nabizi vice variant rizné narocnosti podle véku a vyspélosti déti.

Hlavni oblast ¢innosti = Pfedmatematicka gramotnost
Dalsi oblasti ¢innosti = \iytvarna a esteticka vychova
= Osobnostni a socialni vychova
Podporované dovednosti, = Zakladni matematické, Ciselné a pocetni pojmy a operace
schopnosti a osobnostni  « Grafické a vytvarné vyjadiovani
charakteristiky = Koordinace ruky a oka
= Pamét
= Ciselné a matematické predstavy
= Pozornost, soustfedénost
= Redenf problém(i a my3leni
= Vlle, vytrvalost
Pomuicky a potieby Psaci potreby, pastelky (pfedem fici, jaké barvy) a papir
nebo pracovni list, papirové geometrické tvary rdznych
velikosti a barev

Prostorové naroky Trida
Uzite¢né odkazy www.predskolaci.cz
Postup

= Déti sedi na zidlich u stoleckl nebo mohou sedét i na podlaze.
= Kazdé dité dostane prazdny list papiru nebo pracovni list (pfipadné Ize mit na papife  Papir
vyznaceny obrazec — ¢tverec, obdélnik, kruh atd., do kterého budou déti diktat psat S vyznacenym

v . obrazcem
¢i kreslit).

= Nemame-li jistotu, Ze déti bezpecné znaji geometrické tvary, pak je pfed samotnou
aktivitou jesté ddkladné zopakujeme.

= Po opakovani ponechdme geometrické tvary na viditelném misté.

1. varianta: Ucitel diktuje jen geometricke tvary a jejich barvy

Napfiklad: ,, Do prvniho obdélniku nakresli Zluty kruh. Do posledniho nakresli modry
trojuhelnik...”

Takto Ize procvi¢ujeme i pofadi — prvni, druhy, posledni...




Pfedmatematicka gramotnost

Podpora snahy

2. varianta: Ucitel diktuje geometrické tvary urcité barvy a v urcitém poctu

Napfiklad: ,,Do prvniho obdélniku nakresli dva stejné velké modré kruhy, hned vedle
obdélniku s modrymi kruhy nakresli tfi cervené trojuhelniky...”

DoPoRUCENiI
Pokyny diktujeme pomalu, opakujeme, nechame détem cas.

Jednotlivym variantam je uzpGsoben i pracovni list — pro 1.1 2. variantu napf.:

Do pracovniho listu se vejde Sest symbold (konecny pocet je na zvazeni ucitele).

VvV

na volném listu papiru nebo na papiru, kde je predkreslena plocha
(kruznice, obdélnik atd.)

Pokyny mohou napfiklad znit: ,Doprostfed kruhu nakresli zluty trojuhelnik.
Nad nim nakresli modry kruh. Vlevo od kruhu nakresli oranzovy trojuhelnik...”

Je jisté, ze vysledky se mohou (a budou) lisit, ale umisténi bude velmi podobné
nebo shodné — vlevo, vpravo atd.

Pfiklad pracovniho listu pro 3. variantu
(moZnosti je neomezené):

DoPORUCENI

= Na zavér prace nabidneme détem moznost, aby si porovnaly vysledky s kamarady,
nebo si je nechaly zkontrolovat Ukol od pedagoga.

= Détem vzdy ukazeme spravné feSeni a podpofime jejich snahu.

= U tieti varianty budou vysledky jiné, ale budou vykazovat shodné znaky.
U prvni a druhé varianty je vysledek v podstaté totozny (lisi se jen velikost
geometrickych tvar().

= Pozadejte déti o zpétnou vazbu a zjistéte si, co se naucily, v cem byly Uspésné.




Predmatematicka gramotnost

Velky/maly dum

Aktivita podporuje rozvoj predmatematickych pojmu a symboll, geometrické
predstavivosti, hrubé i jemné motoriky a zaroven spojuje moznost vytvarné
a rukodélné cinnosti s prvky grafomotoriky. V neposledni radé uci déti

komunikaci a spolupraci.

Hlavni oblast ¢innosti
Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti,
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

Pomucky a potieby

Prostorové naroky

Pfedmatematicka gramotnost
Télesna a pohybova vychova
Viytvarna a estetickd vychova
Osobnostni a socidlni vychova
Jazyk a fec

Zakladni matematické, Ciselné a pocetni pojmy a operace
Vnimani

Reseni problémd a my3lent
Pozornost, soustfedénost
Casoprostorova orientace
Koordinace ruky a oka

Urover verbalni komunikace
Respektovani pravidel
Sebeovladani a pfizplUsobivost
Sebeuvédomeéni a sebeuplatnénf
Komunikace s détmi

Sociabilita a spoluprace

Sablony domt z pevného kartonu: velky (do 100 cm),
maly do (50cm) — od kazdého 2-3 kusy, kresebné nacini
(pastelky, fixy...)

Bézna, dostateCné prostorna tfida

Aktivita se sklada ze dvou fazi — faze vyroby a faze hry, pfi niz budeme procvicovat Faze vyroby
pojmy velky/maly. a faze hry
Postup

1. Faze vyroby

Pfipravime si nékolik $ablon velkych a malych dom.

¥

Déti vytvofi skupinky a domalovévaiji jednotlivé domy (Ize vyuZit i lepeni a polepovani).

Pfi kresleni domd mUzZeme zafadit grafomotorické prvky — napf. na stfechu Grafomotorické

(spodni obloucky) ¢i na komin; zdobeni zaclon v okné (malé krouzky, spiralky...). prvky




Pfedmatematicka gramotnost

Motivace
k vlastni hie

No

. Faze hry
NejdFive si na pfikladech vysvétlime pojmy velky a maly.
Poté rozvésime ¢i rozmistime hotové domy porliznu v prostoru tfidy.
Nasleduje motivace k vlastni hie: Déti si hraji venku na zahradce a najednou
se zméni pocasi, pfijde dést, bourka, vitr... Déti se proto museji co nejrychleji

schovat do spravného domecku.

Déti se pohybuji po prostoru (pohyb Ize doprovodit hranim melodie na néjaky
hudebni nastroj, zvuky bubinku ¢ ozvucnych dfivek atd.).

Po chvili vyda panf ucitelka pokyn: ,Nastala bourka. Vsichni se schovdme do malych
domeckl”, nebo: ,Zacal foukat silny vitr. Ukryjeme se ve velkych domeccich.”

Déti utikaji k pfislusSnym domeckim.

Hru nékolikrat opakujeme.

DoPoRUCENiI
Sablony domeckd Ize vyuZit i k procviceni dalsich dovednosti (pocty, barvy, znaky...),

zéleZi jen na vymalovani domeckd a na vydani vhodnych pokynd détem.

Mozné obmény

Domecky je mozné umistit do prostoru nahoru, dold, vpravo a vievo
a uvedené pojmy zaradit do hry.

Obdobnym zpldsobem mizeme vytvofit , kratky a dlouhy vlak”
a aktivitu takto obménit a zpestfit.
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Pfirodovédna gramotnost

Pokusy s bublinkami

Efektni pokusy Ize provadét s vyuzitim bézné dostupnych surovin, pomucek
a potreb. S détmi jednak vyrobime ,sopku” a jednak budeme sledovat
~tancujici” rozinky — oba pokusy souviseji se stejnymi bublinkami.

Hlavni oblast ¢innosti = Pfirodovédna gramotnost
Dalsi oblasti ¢innosti = \iytvarna a esteticka vychova
= Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, = Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na c¢innostech
schopnosti a osobnostni

= Pamét
charakteristiky

= Pozornost, soustfedénost
= Grafické a vytvarné vyjadfovani
= Komunikace s détmi
= Komunikace s dospélym
= Sebeuvédoméni
= Sebeuplatnénf
= City a jejich projevy
Pomuicky a potieby Na sopku: balicek modeliny, balicek jedlé sody, ocet, tac,
potravinarské barvivo

Na tanec rozinek: balicek rozinek, uzavienou lahev perlivé
vody bez pfichuti, sklenice

Prostorové naroky Trida, stolecky a zidlicky
Uzite¢né odkazy www.debrujar.cz

= Propedeutika prirodovédného vzdélavani v materskych
Skolach (Veronika Tomanova, Liberec 2013)

= Zemé v kostce (pasaz o sopkach)

Sopka

Déti rozdélime do skupinek.

Pani ucitelka ukaze na obrazku (popfipadé na videu), jak sopka vypada ve skutecnosti.

Déti dostanou modelinu a ve skupinkach si své sopky vyrobi.

Poté nasypou do krateru sopky jedlou sodu, barvivo a nakonec pfiliji ocet Reakce
(nez ocet pridaji, pani ucitelka je upozorni, Ze dojde k reakci a sopka zacne soptit). octa a sody




Pfirodovédna gramotnost

Tip

MUZeme téz usporadat soutéz! Déti vytvori dvé druZstva a ta spolu soutézi, ktera sopka
Lvysopti” jako prvni.

Princip pokusu

Jestlize nalijeme ocet do sody, vznikne CO, (oxid uhli¢ity) = bublinky. Diky témto
bublinkdm vznikld smés nabyva na objemu a pretéka pres okraj ,krateru” —to je ono
LSopténi”.

Détem po pokusu poloZime kontrolni otazku, co se stane, kdyZ ocet nalijeme na sodu.

DoPoRUCENiI

Pfed pokusem si s détmi mizeme vypravét o sopkach, ukazat jim obrazky i fotografie
a jednoduse jim vysvétlime princip (v nitru zemé se nahromadi tlak a pod jeho vlivem
se ze sopky vyhrne zhava lava spolecné s popilkem). Zeptame se, zda si mysli, Ze jesté
nejaké sopky sopti i nyni, zda néjakou jiz vidély (Etna). Objasnime jim, co v historii
sopecna aktivita zplsobila (napf. Pompeje zalité ldvou), ale dnes Ze se jiz umi aktivita
sopek sledovat a lidé se mohou zachranit (ukazat obrazky Islandu)...

Tancuijici rozinky

= Déti se usadi ke stolku tak, aby vSechny vidély na sklenici, ktera je na ném postavena.
= Pani ucitelka otevie lahev mineralky a tekutinu nalije do sklenice.

= Plisype rozinky.

. "y

= Déti pozoruji, jak rozinky na vodé tancuji a postupné klesaji ke dnu.

Princip pokusu

Rozinky obalf bublinky oxidu uhli¢itého (CO,). Jak bublinky stoupaji k hlading, vynaseji
rozinky s sebou. U hladiny bublinky prasknou, plyn unikne do vzduchu a rozinky klesaji
ke dnu.

Otazky pro déti
1. M@Zeme na pokus pouzit i vodu z kohoutku? Pro¢ ne?
2. Co se s rozinkami déje, kdyZ je dame do vody?

3. Co nese rozinky nahoru a pro¢ pak padaji dold?

Déti potom cely pokus provedou samy. Upozornime je, ze stejné bublinky jsou
I v sycenych limonadach anebo v tésté, aby bylo hezky kypre.




Pfirodovédna gramotnost

Pokusy s magnety

Magnety a magnetické materialy se vyskytuji vSude kolem nas. MGzeme je
nalézt napfiklad ve videorekordérech, audiokazetach, kreditnich kartach,
sluchatkach nebo i v tiskarské barvé papirovych bankovek. Moderni
elektronicky primysl by v soucasné dobé (vcetné oblasti hudby a informatiky)
nebyl bez magnetickych materidld mozny. Na zakladé jednoduchych aktivit
predvedeme détem, co pritahuje hrebik ¢i sponku, a jak si Ize vyrobit
magnetickou autodrahu.

Hlavni oblast ¢innosti = Pfirodovédna gramotnost
Dalsi oblasti ¢innosti = \/ytvarna a esteticka vychova

Podporované dovednosti, = Poznatky

schopnosti a osobnostni

= Komunikace s détmi

charakteristiky

= Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na cinnostech
= Tvofivost,vynalézavost, fantazie

= Pozornost

= Soustfedénost

= Sebeuplatnéni

= Respektovani pravidel

Pomicky a potieby Pro kazdou skupinku déti: magnet, kaminek, tuzka, propiska,

sponka, papir, guma, Izicka, kancelaiské svorky

Prostorové naroky Trida, stolecky a zidlicky
Uzite¢né odkazy www.debrujar.cz

Které predméty magnet pritahuje, a proc

Déti si po skupinkach sednou ke stoleckim.

Na kazdy stolecek dame hromadku predmétd (kaminek, tuzku, propisku, sponku,
papir, gumu, I1Zicku, kanceldfskou svorku).

Détem dame do kazde skupinky magnet a vybidneme je, aby vyzkousely, které

pfedméty k sobé magnet pfitahne a které ne. Vysvétlime jim, ze pfedmét se na
magnet doslova ,pfilepi” a je drzen urcitou silou.

Déti maji za ukol vytvofit z jedné hromadky pfedmétd dvé. Na jedné hromadce budou
predméty, které magnet pfitahl. Na druhé predméty, které nepfitahl.

.7

Déti maji za ukol pfijit na to, co je spolecné pro hromadku predmétd, které magnet
pritahl.




Pfirodovédna gramotnost

Kancelarska
kovova sponka

¥

Déti by mély pfijit na to, ze magnet pfitahuje jen ty pfedméty, které jsou Zelezné.
Pfedméty se na néj pfichyti. Pfedméty z jinych materiald magnet nepfitahuje.

DoPORUCENI

Nechme déti uvaZovat samostatné a radit se ve skupinkach, aby spolecné pfisly na to,
co je skupince pfedmétd, které magnet pfitahl spolecné (tj. material, ze kterého jsou
vyrobeny). Déti za snahu pochvalime.

Magneticka autodraha

= Skupinka déti dostane papir, pastelky nebo fixy, na papir namaluji silnici (kreativité se
meze nekladou, ztvarnit Ize i stromy podél silnice, pfechod pro chodce...).

= Potom si spolecné vyrobi auticko — na prelozeny list papiru forméatu A5 namaluji auto,
okraje papiru ohnou nahoru.

= Na ohnuté okraje pfipevni ucitelka kancelafskou kovovou sponku a postavi auticka
na pripravenou papirovou silnici (drahu) tak, aby se sponka dotykala papiru.

= Pani ucitelka nebo kamaradi budou drzet papirovou drahu ve vzduchu.
= Déti si vezmou magnet, ktery pfiloZi zespodu papiru pod auto.

= Auticko se bude pohybovat tam, kam se bude hybat magnet, anizZ by se
.vyrobeného auticka” déti dotkly.

Princip jevu

Kancelarska svorka je z feromagnetického materialu (Zelezna), a tak je magnetem
pfitahovana.

DoPoRuUCENi
Vlyzvéte déti, aby na vyrobenou drahu postavily opravdova auticka a vyzkousely, ktera

¥

jsou magnetem pfitahovana. Tim si zopakuji a Iépe zafixuji, ktery material se k magnetu
pfitahne a ktery nikoli.




Kulturni, multikulturni a medialni vychova

Na svatého Martina

Vytvoreny plan aktivit na jednodenni projekt o svatém Martinovi usetfi cas
a hledani material na internetu. Napln aktivit pfiblizuje détem postavu a pribéh
sv. Martina, oslavy jeho svatku i souvislost s ro¢nim obdobim.

Hlavni oblast ¢innosti Kulturni, multikulturni a medialni vychova
Dalsi oblasti ¢innosti = Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

= Jazyk a fec

= \/ytvarna a esteticka vychova

Podporované dovednosti, = Slovni zdsoba
schopnosti a osobnostni |

ve Grafické a vytvarné vyjadiovani
charakteristiky

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie

= Poznatky, socidlni informovanost

= City a jejich projevy

= Komunikace s dospélym a s détmi

= Sebeuvédoméni a sebeuplatnéni

= Zapojeni do spolecnych her, spoluprace na cinnostech

Pomucky a potieby Viytvarny material — Ctvrtky, vytvarné potieby, kostymy,
hudebni nastroje

Prostorové naroky Trida

Cilem aktivity je seznamit déti se svatkem sv. Martina a s pfibéhem tohoto svétce.
Prostfednictvim pisnicky, spolecné dramatizace a vytvarnych cinnosti si déti vytvofi

pfedstavu o této postave a jejich Slechetnych cinech. Aktivita zaroven zdlrazhuje Dilesitost
dilezitost pfedavani tradic. predavani tradic
Postup

1. Seznameni s pfibéhem — legendou o svatém Martinovi

Kdlysi davno se v rodiné statecného vojaka narodil syn, dali mu jméno Martin. Otec
si vzdy pral, aby byl z Martina statecny vojak, jako byl on sam. JenZe Martina bitvy
nelakaly. Rad si hral se zvifatky a povidal si s lidmi. Ale kdyZ vyrostl, otec jinak nedal,
a tak se Martin pfece jen stal vojakem a bojoval v mnoha bitvach.

Vibec se mu to vSak nezamlouvalo, a tak se rozhod|, Ze se vrati domd.

Panoval chladny podzim, foukal ledovy vitr, a dokonce zacal padat prvni snih.
:  Martin v dalce uvidél velké mésto a dojel aZ k jeho brané. U brany spatfil




Kulturni, multikulturni a medialni vychova

Pribéh precist
a prevypravét

Rozdéleni
a stiidani roli

prokrehlého a hladového Zebréaka, ktery na Martina prosebné hledél. Martin u sebe
nemél zadné jidlo ani penize, seskocil vsak z koné, rozsekl svij plast na dvé poloviny
a jednu Zebrakovi podal. Ten se do plasté zahalil a vdécné se na Martina usmal.

Vecer Martin tvrdé usnul a zdal se mu zviastni sen. Ve snu uvidél Zebraka, kterého
doprovazeli andélé. Zebrak Martinovi prevelice dékoval a Zadal ho, aby i nadale
pomahal lidem, ktefi to potiebuji a jichZ je na svété mnoho. Kdyz se Martin rano
probudil, pokracoval v cesté domd.

Doma pak zaloZil prvni klaster a az do své smrti pomahal chudym a potfebnym
lidem.

. Prace s pribéhem

Pribéh détem precteme a poté jej prevypravime. Existuje vice variant,
ale tato se osvédcila vzhledem k véku a schopnostem déti navstévujicich
matefskou Skolu.

Pfibéh nechdme doznit (po precteni Ize pustit relaxacni hudbu z CD)

a poté détem polozime nasledujici otazky:

Co vas po precteni pfibéhu napadlo?

Jaky byl Martin?

Udeélal néco vyjimecného?

Jak by ses zachoval ty?

Znas nékoho, kdo se chova stejné jako Martin?

Martin se rozdélil, a samotnému mu pak byla asi zima. Udélal to spravné?
Rozdélil se s tebou nékdy nékdo? S kym ses naposled o néco rozdélil ty?

Je spravné pomahat ostatnim?

Nasledovat mUze rozmluva o lidském chovani a o tom, co je dobry skutek.

. Dramatizace pfibéhu

Zkusime si pfibéh zahrat.

Rozdélime role — vypravéc, Martin, zebrak, pfip. Martindv tatinek

Vystridani roli: Zkusenost je takova, Ze déti tento pribéh hraji rady a chtéji si role

vyzkouset. Jako plast Ize vyuZit staré prostéradlo, které Martin pak roztrhne
a podéli se s Zebrakem.




4. Hudebni vychova

Pisen o svatém Martinovi
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Martin jede na koni, podkivky mu zazvoni,
hop, hej, na koni, podkuvky mu zazvoni.

Nahle vidi chudaka, jak se chouli, nafika,
hop, hej, chudaka, jak se chouli, narika.

Martin dobré srdce ma, Zebrakovi svij plast da,
hop, hej, srdce ma, Zebrakovi svij plast da.

Martin lidi miloval, mnoho dobra vykonal,
hop, hej, miloval, mnoho dobra vykonal.

Na svatého Martina kouriva se z komina,
hop, hej, Martina, kouriva se z komina.

Na svatého Martina zima uZ nam zacing,
hop, hej, Martina, zima uz ndm zacina.

Na svatého Martina bude dobra pefina,
hop, hej, Martina, bude dobra pefina.

5. Vytvarna Cinnost

= \oIna kresba na dané téma: Martin jako vojak. Martin se déli se Zebrakem.
Martin na bilém koni...

= V/yroba koriské hlavy: vystfihnout hlavu z tvrdsiho papiru dle Sablony, dérovackou
vytvofit otvory do hfivy, do otvorl jednoduchym uzlem navazat vinu.
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Kulturni, multikulturni a medialni vychova

Cestujeme do Afriky

Tato aktivita zahrnuje ¢innosti na seznameni déti s odlisSnou kulturou, rozsireni
povédomi o dalSich kontinentech, orientace ve svétovém meéritku.

Hlavni oblast ¢innosti

Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti,
schopnosti a osobnostni
charakteristiky

Podporované osobnostni
charakteristiky

Pomcky a potieby

Prostorové naroky
Uzitecné odkazy

Popis

= Kulturni, multikulturni a medialni vychova

= Zemeépisné cestovani

= Hledani odliSnosti i spole¢nych kulturnich znakd
= Polytechnickd vychova

= Praktické dovednosti

= \/ytvarna a esteticka vychova

= \/ytvarné a rukodélné cinnosti

= Rozvoj tvofivosti

= Kreativni seznamovani s uméleckymi a architektonickymi
dily véeho druhu

= Pfedmatematickd gramotnost

= Geometricka predstavivost

= Pohyb a pohybové koordinace

= Koordinace ruky a oka

= Tvofivost, vynalézavost, fantazie

= Grafické a vytvarné vyjadrovani

= Komunikace s détmi

= Pozornost, soustfedénost

= Vnimani

= Redenf problém(i a mysleni

= VUle, vytrvalost

= Sebeuvédoméni a sebeuplatnéni

= Sociabilita a spoluprace

Obrazovy material k tématu, encyklopedie, atlas, globus,
karton, kousky latek, barvy, prouzky papiru, krabicky,
hudebni ukazky

Bézna tfida

Z Kroméh’ive do Pafize (Robin Krél), Encyklopedie pro
z&cky (Jiri Zacek), hudebni nahravka , Africancata”
(Jaromir Nohavica)

.y ./

Cinnost je zaméfena na cinnosti, které déti seznamuiji s dalsi kulturou a pomahaji jim
odhalovat stejné &i naopak rozdilné znaky.




Kulturni, multikulturni a medialni vychova

Pfipravime si zmenseny model Zemé (globus), mapy, obrazky v encyklopediich, které
se vztahuji ke svétadilu Afrika. Povime si s détmi o tom, jak vypada tento vétadil, co
jim jeho tvar pfipomina, co znamena jeho zabarveni (pousté, vodni toky) a zda se

podoba Evropé (kde Zijeme).

Snazime se déti navést k odpovédim, zda je v Africe stejné pocasi/podnebf jako u nés
a prog, .... Dale si povime, kdo v Africe Zije (plvodni obyvatelstvo), jak vypadajf jejf
obyvatelé, ¢im se africka kultura vyznacuje, v ¢em se podobédme a v ¢em se odliSujeme.
Zaméfime se také na vyznamné staty napf. Egypt, prohlédneme si obrazky pyramid,

povime si, pro¢ vznikly, k ¢emu slouzi, ...

Aktivita: African a Africanka

Poslechneme si s détmi hudebni nahravku a spolecné ji rozebereme a také si
pfipomeneme, jak vypadaji Africané.

Na velké papirové plochy obkreslime, pfipadné nakreslime postavy (hoch a divka),

déti se rozdéli na dvé skupiny a spolecné dotvafi postavu (vybarvuji, nalepuji kudrnaté
vlasy — Cerna vina, z barevnych latek vytvareji Saty, vytvafi z papiru naramky a nausnice
apod.), po skonceni ¢innosti déti spolecné zhodnoti a popisi své vytvory.

Aktivita: Africka chyse
Povime si s détmi, v ¢em Zili a stale jesté nékde Ziji plvodni obyvatelé (kmeny) a spolecné
si vyrobime chysi.

Pfipravime si kruhovou Sablonu z pevného kartonu (cca 20 cm prlimér), nastfihané
prouzky (barvy zluté, bézové, hnédé — mohou nastiihat déti), prouzky zacneme
lepit podél obvodu kruhové Sablony (bude pfipominat slunce), po oblepeni obvodu
zacneme prouzky postupné slepovat k sobé (smérem vzhiru — tvofime stfechu).

MU0zeme také prouzky prehnout v pli, ¢imZ nam vznikne ndznak hrany chyse, prouzky
lepime pres sebe volnymi konci.

Aktivita: Pyramidy

Prohlédneme si s détmi obrazky pyramid, pfipravime si kostky z rlznych materiald
a vybereme z nich obdélnikové tvary (lego, dfivka, kostky pénové, ...), déti vytvori
dvojice ¢i trojice a snazi se postavit z riznych kostek a stavebnic pyramidu.

Aktivita: Africke kase
Povime si s détmi o plodinach, které jsou v Africe dostupné, a o tradi¢nich jidlech
v plvodnich kmenech (pfevazné kase a pfilohy).

Spolecné si uvarime rlizné kase (instantni ovesna kase, instancni kukufri¢na kase), smési
si postupné zalijeme horkou vodou (pozor na bezpecnost) a promichame.

Kase nechdme odlezet a mezitim si déti pripravi prichuté (koreni — skofice, hrebicek,
kari, Cesnek, med, susené ovoce) — vsechny ingredience si déti ocichaji, pfipadné
ochutnaji a vyberou si kombinace pro svou kasi.




Kulturni, multikulturni a medialni vychova

Kazdé dité dostane misticku, do které si nanda kasi a zamicha si do ni ingredience,
které si vybralo.

Hotové kase mohou déti ochutnat.

Aktivita: Africka zvirata

Prohlédneme si s détmi obrazky africkych zvifat (slon, lev, gepard, zebra, velbloud, ...)
a zahrajeme si hru na ,Zvifeci putovani”, pustime si pisné o zvirfatkach (,Elce pelce
kotrmelce — Velbloud”, pisné P. Skoumala, aj.).

Déti postupné predvadi riizna zvifata (Zzirafa — spojime ruce nad hlavou a vytahneme
se na Spicky, slon — propleteme ruce jako chobot a Siroce naslapujeme, velbloud —
chodime po ctyrech se zady vystréenymi vysoko, krokodyl — plazime se po zemi, ...).

Spolecné se naucime pisert , Cary mary ententyky, poletime do Afriky”.

DoPoRUCENI

Aktivity mdzeme rozlozit do delsiho ¢asového Useku, napf. celotydenni projekt.
Zvifata mGzeme ztvarnit i pomoci malby dekoru kdzi.
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Jede sedlak do mlejna

V ramci tohoto projektu déti zamérné seznamujeme s hospodarskym rokem od
pocatku jara az do sklizné. Hudebni a dramatickou formou se spole¢né vydame
po cesté ,,od zrna ke chlebu”. Cilem je naucit déti, aby si vazily prace druhych,
ocenovaly hodnotu potravin, neplytvaly jidlem a ucily se mit radost z prace.

Hlavni oblast ¢innosti = Polytechnickd vychova
Dalsi oblasti cinnosti = Kulturni, multikulturni a medialni vychova
= Hudebni, tanec¢ni a dramaticka vychova
= Jazyk a fec
= Vytvarna a esteticka vychova
= Osobnostni a socialni vychova

Podporované dovednosti, = Pohyb a pohybova koordinace
schopnosti a osobnostni & S|oyni zasoba

charakteristiky = Spoluprace na c¢innostech

= Komunikace s détmi
= Socidlni informovanost
= SpoleCenska pravidla a navyky
= Sebeuvédomeéni, sebeuplatnéni
= Respektovani pravidel
= Vlle, vytrvalost
Pomucky a potieby Obili, kvétinac, zemina, dfevéna ty¢, puncocha, vata,
provazek, suroviny na vyrobu tésta
Prostorové naroky Herna, zahrada

Doporucena literatura |. Novotna: Jak chutna Pracherisko,
MAS LAG Strakonicko, o. s., Strakonice 2013

Nepostradatelnou soucasti jidelnicku nasich pfedkd byl chléb, ktery byl povazovan

za Bozi dar. Lidé jej chovali ve velké Ucté. Déti si dnes uz jen tézko predstavi dfinu pfi

ru¢nim obdélavani poli, pfi seti, pfi Znich, pfi ru¢nim mléaceni. Dfive si lidé u prace zpivali

a vymysleli pisné ke kazdé cinnosti, kterou vykonavali. Domaci chléb se povazoval za Domaci chléb
chutngjsi a vyzivnéjsi nez koupeny pekafrsky.

Jednotlivé ukoly a Cinnosti

1. Uvodni motivace

Ucitelka predloZi détem na osatce bochnik chleba a slanku. Da détem prostor
k zamysleni nad pfinesenymi rekvizitami: ,,Co myslite, pro¢ jsem vam pfinesla chleba
a stl, a ne néjakou sladkost? Dali vam nékde na pfivitanou chléb se soli?”
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Zito a p3enice

Darovany chléb je projevem Ucty a vaznosti hostlim. Lidé si chleba velmi vazili, protoze
védeli, jak narocna celorocni prace se za vonavym bochnikem skryva. Spolecné s détmi
se vypravime do davnych casl a vyzkousime si, kolik prace museli nasi pfedkové vykonat,
nez si mohli na chlebu pochutnat.

2. Priblizeni praci spojenych s vyrobou chleba

Orani a priprava pole
Pfed samotnym setim se muselo pfipravit pole. Bylo zapotfebi pldu pohnojit, zorat,
vybrat kameni a zvlacet. Oralo se na podzim a na jafe za pomoci voll ¢i kon.

Déti mohou cinnosti pohybové znazornit, prolozit ji pisnickami a fikadly, napf.:

Rikadlo

Ore, ore Jan, priletélo k nému hejno vran.

Prislovi

Na svatého Rehore, 4ba hubu otevre.

Cép leti pres more,
liny sedléak, ktery neofe

Pisné: Ach synku, synku; Ctyfi koné ve dvore

Seti

Kdyz je pole pfipraveno, mizeme zacit sit. Nejdllezitéjsi obilovinou pro vyrobu chleba
bylo Zito a psenice. Zrni se na pole vysévalo rucné, prace vyzadovala velkou zru¢nost, aby
zrno bylo na poli vyseto stejnomérné.

= Ukazka rucniho seti s pfimym zapojenim déti — na volném prostranstvi déti mohou
napodobit rucni seti (z oSatky, misky, $atku). Misto obiloviny Ize pouZit jiny sypky
material (travni semeno, pisek, vicka PET lahvi, lusténiny...).

= Smyslové porovnavani — déti porovnavaji rzné vzorky obilovin zrakem, hmatem,
Cichem.

= Péstitelsky experiment — do kvétniku zasejeme obili a pozorujeme, jak klici a roste.
= Piseii: CiZecku, ¢izecku (napodobeni jednotlivych fazi od seti az po sklizeft maku).

= Pocasi ma na Urodu vzdy velky vliv. Lidé se obavali pfilisneho sucha, povodni nebo
krupobiti, které mohly celou Urodu znicit. Kdyz se v minulosti blizily boutkové mraky,
snazili se je lide zahnat napf. zafikavanim ¢ modlenim. Nékde se mraky rozhanély
zvonénim, jinde na mraky troubili mofskou musli, které lidé fikali Snek.

= Rozhanéni bourky — déti se za pomoci jednoduchych hudebnich nastrojd snazi

N 1

libovolné napodobit ,rozhanéce” mrakd.
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= Pohybova hra — za zpévu pisné Prsi, prsi, jen se leje a rytmického doprovodu

ozvucnych dfivek déti pobihaji na volném prostranstvi; ke konci pisné pak zabéhnou
do svych stanovist (na sva mista).

Sklizen
Obdobi sklizné obili se nazyva zné. Obili se sekalo srpem, kosou a pozdéji mechanickou  Obdobi sklizné
sekackou. Pokosené obili se svazovalo do snopd, ze kterych lidé na poli postavili tzv. neboli zné

panaky. Ususené panaky pak rozebrali a na voze odvezli do stodol.

= Naucime déti fikadlo: Obilicko, obili uz jsme z pole sklidili. Odvezli je do stodoly,
chleba budou plné stoly. A kolalu vrchovato, zalesknou se jako zlato.

= Hra: Déti se snazi na dfevéném voziku prevazet ,pandky” (kostky). Kolik se jich podafi
prevézt bez vysypani? Diky této hie se déti u¢i spolupraci, pohotovosti, pozornosti

VSRY4

a vzajemné komunikaci. Zaroven rozvijeji motoriku a koordinaci.

Dozinky
Jde o slavnostni zakonceni rocnich hospodafskych praci. Hospodaf svym pomocnikiim
podékoval a usporfadal jim hostinu s hudbou a tancem.

= Pisefi: My jsme se k vam pfisli ptati, smime-Ii tu tancovati... Déti si pisen poslechnou
a pokusi se déj pohybové ztvarnit.

Vymlat obili

Jednalo se o zdlouhavou a fyzicky narocnou préaci, ktera se provadéla na podzim

a pres zimu. Obili se mlatilo cepy ve stodole na tzv. mlaté. Pozdéji byly cepy nahrazeny
mlatickami a obilnymi kombajny. VétSinou pracovalo najednou nékolik mlatcd.

Aby se cepy nezaplétaly do sebe, pouzivaly se rytmické pripovidky, napf. Chléb na peci,
buchty v peci.

= Déti tuto praci napodobuji za pomoci peskd, dfivek, vyrobenych atrap cepl (dfevéna

rukojet s pfipevnénym mékkym materidlem, napf. naplnénou puncochou). Mlatci stoj
v kruhu a v rytmu stfidavé tlucou cepy o zem.

Mleti obili

Aby lidé méli mouku, museli obili odvézt do mlyna. Kazdy hospodai mél v okoli svého
statku mlynare, ktery mu pfipravil rdzné druhy obilnych produktd. Nejcastéji se nechavala
semlit mouka chlebova, zpravidla zitna.

= Pohybova pisefi: Kolo, kolo mlynsky.

= Poslechové a tanecni pisné: Jede sedlak do mlejna; Jsou mlynafi chlapi, chlapi.

Zadélavani tésta a peceni chleba

Chleba si lidé odpradavna povazovali. Tento nepostradatelny pokrm byl soucasti
kazdodenni stravy.
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Zadélavani chleba

Suroviny na zadélani chleba: zitna mouka, kvas, voda, kmin a sl

Tésto na chléb se zadélavalo v dizi. Misto kvasku se dfive pouzivala cast zbylého tésta
z predeslého peceni. Zadélavani chleba byla vyhradné Zenska prace.

= Déti si mohou zahrat na zadélavani tésta pfi fikance:

Misim, misim boZi darek, az vymisim, budu valet.
AZ vyvalim, budu sazet, az odsazim, budu pict.
AZ upecu, budu jist, tak se pec, pecinku, pec.

Jsou-li pro to podminky, Ize chlebové tésto pfipravit doopravdy. Déti si touto tvofivou

¢innosti osvojuji praktické dovednosti, které jsou v dneSnich domacnostech jiz malo
zZnamé.

= Obrad peceni chleba

Zadélané tésto se nechavalo kynout v slaménych osatkach a na lopaté se sazelo

do pfedem vyhiaté pece. Upecené chleby se potiraly vodou, aby se kirka pékné leskla.

Chléb se pekl ve vétsim mnozstvi, uskladfioval se v komore nebo sypce a vydrzel
az tfi tydny.

Varianty peceni chleba s détmi

= Déti si postavi napodobeninu pece z kostek (stavebnice) a chléb pecou pouze fiktivné.

= Ucitelka pfipravi kartonovou maketu pece a spolecné s détmi ji dotvofi.
Do otvoru v peci mohou déti predvést sazeni chleba.

= Zadélané a vykynuté tésto donesou déti s ucitelkou pani kuchafce, ktera jim chléb
ochotné upece.

= Ucitelka nakraji chléb na malé kostky a nabidne je détem k ochutnani.
Chlebovou hostinu mizeme doplnit i zpévem a tancem. Hodi se napf. pisné:
Pec ném spadla, Jedna dvé, Honza de, Pekla vdolky z bilé mouky.
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Jede sedlak do mlejna
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Kdyz do mlejna pfijeli, fidr rum pum pum,
na mlynafe se ptali, fidr rum pum pum.

Hej vy pane, mlyndfi, fifr rum pum hejsasa,
kam se ten oves sloZi, fidr rum pum pum.

Hod'te ho tam do sence, fidr rum pum pum,

k my dcefino postylee, fidr rum pum pum.
Hod'te ho tam do sence, fidr rum pum hejsasa,
k my dcefino postylce, fidr rum pum pum.

Sou mlynéti chlapi, chlapi
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Jsou mly-na-¥i chla-pi, chla-pi, kdyz jim mlej-ny kla-py, kla-py,
Jsou-mly-na-fi  jsou chla - pi-ci, kdyz jim kie-3ou ka-me-ni-ci,
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jsou mly-né - fi chla - pi, chla-pi, kdyz jim mlej-ny jdou.
jsou mly-na - i jsou chla - pi - ci, kdyz jim ko - la jdou.
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kdyZz-jim mlej-ny  ne-chtgj kla-pat, zaC-nou ja-ko  Sel-my pla-kat,
b —— e A
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sou mly-na - fi chla-pi, chla-pi, kdyz jim mlej-ny jdou.
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Mydlove bubliny

Déti maji bubliny rady. Diky této aktivité se dozvédi, jak bubliny vznikaji a jak
si je mohou samy vyrobit. Tato ¢innost je velmi oblibena. Casto slouzi jako
atraktivni aktivita pro déti, které jsou v kolektivu nové, ale bavi i déti, které
ji znaji a vyzkousely ji uz mnohokrat.

Hlavni oblast ¢innosti Polytechnicka vychova
Pfirodovédna gramotnost

Télesna a pohybova vychova

Dalsi oblasti ¢innosti

Podporované dovednosti, = Sebeobsluha
schopnosti a osobnostni & pohyb a pohybové koordinace

ETELIETILY] = Tvofivost, vynalézavost
= Pozornost, soustifedénost
= Regeni problémti, mysleni
Pomucky a potieby Miska, mydlo, gumicka, struhadlo, IZi¢ka, michaci nddoba,
velky tac nebo jinad podlozka, zastéra, houbicka, umyvadlo
Prostorové naroky Trida, skolni zahrada, terasa...

Predskolni déti jsou bublinami véeho druhu naprosto fascinované — a nemuseji pochazet
zrovna z bublifukl. Détem se libf i mydlové bubliny, které zlistanou v umyvadle po
oplachovani rukou.

Priprava
MUGzZeme détem vyrobit domaci bublifuk, anebo jim na tac pfipravit nasledujici pomlcky — Pomiicky
a potreby: a potieby

a) struhadlo — mensi, které se bude détem dobfre drzet;
b) miska — do ni budou déti strouhat;

c) mydlo — néjaké malé, idedlné bez vyrazné parfemace a dalSich
pfidanych latek, které strouhani vétsinou jen komplikuiji;

d) gumicka — na omotani kolem mydla (jednu stranu mydla
strouhdme a na druhé strané od gumicky je drzime; nedojde
tak k Urazu pfi strouhani);

e) lzicka — pro preneseni mydla z misky do michaci nadoby;
f) michaci nadoba — ided/né dle obrézku,

g) zastéra — pro ucitele i pro dité, abychom zabranili politi a sami
Sli pfikladem;

h) houbicka — pro pfipadné utirani vylité vody nebo mydlovych bublin.
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Triprsty dchop
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Postup

1.

Dité si vezme tac s pfichystanymi pomdckami a oblékne si zastéru.

. Ucitel pfedvede ukazku, jak postupovat.
. Vysvétli, jak drzet mydlo za gumickou, aby se nikdo nezranil.

2
3
4.
5

Dité si nastrouhd mydlo.

. Do michaci nddoby nabere vodu (je idealni vyznacit napf. permanentnim fixem,

kde je maximum, kolik si mGze nalit).

Dité nasype nastrouhané mydlo do vody a micha.

. Jakmile je nadoba plna bublin, vylije obsah do umyvadla a uklidi po sobé.

Pfi této Cinnosti nevédomky probiha nékolik nacvikl na budouci psani. Pfi strouhani se
malé mydlo obvykle drzi tfiprstym Uchopem (nékdy tzv. Spetkovym) podobné jako tuzka.
Michaci nadoba s metlickami a rotacni klikou je vhodna pro uvolfiovani svall ruky, které
se uplatiuji pfi psani. KrouZzivy pohyb je pro uvolfovani patrné nejvhodnéjsi, tiebaze jsou
potfeba i jiné druhy pohybu.

UPozORNENI

Pro viechny ,mokré” aktivity je velmi dllezité mit ve tfidé spravné pfichystany prostor.
To znamena misto se stolem, kde neni koberec — idealné blizko koupelny nebo kuchyriky.
Vhodné je pfipominat pravidla, jak se béhem cinnosti chovat s ohledem na vlastni
bezpecnost i bezpecnost ostatnich.
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